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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні обґрунтовано теоретичні підходи та розроблено практичні рекомендації
для органів державної влади щодо ефективної участі суспільних інституцій у формуванні та реалізації
державної політики фізичного виховання в Україні. Проаналізовано наявні моделі реалізації державної
політики у сфері фізичного виховання та спортивно-оздоровчих практик з метою встановлення реального
стану рівня індивідуального здоров`я у населення України. Охарактеризовано базові принципи ведення
здорового способу життя в соціумі для обґрунтування системи формування сучасної державної політики
фізичного виховання громадян, з метою суспільного здоров’я та благополуччя, а також розкрито змістовну
сутність здорового способу життя для формування індивідуального здоров'я громадян. Фізичне виховання
індивіда передбачає створення оптимальних умов для сукупного поєднання усіх складових фізичного і



соціального здоров'я, що призводить до суспільного благополуччя. Досліджено теоретико-методологічні
засади валеології, на основі яких може формуватися стратегія розвитку системи масового спорту як базису
для державної політики фізичного виховання в українському соціумі. Встановлено, що головною метою
державної політики у цій сфері є створення умов для спортивно-оздоровчої діяльності, ведення агітаційної
роботи щодо корисності та необхідності індивідуального здоров`я. Узагальнено особливості діяльності
широкого спектру суспільних інституцій з популяризації та пропаганди фізичного виховання серед
населення через залучення громадян до фізкультурно-спортивного руху. Створення позитивного
соціального простору для життєдіяльності індивіда буде сприяти національній консолідації, окреслюватиме
напрями подальшого ефективного державотворення, виховуватиме соціально активного громадянина.
Розвиток оздоровчих та виховних процесів вимагає досягнення суспільно значущих цілей, формування
критеріїв розвитку спортивно-масового руху, мотивації індивідів до занять фізичною культурою, нових
підходів до державного регулювання спортивно-масовою діяльністю. У процесі фізичного виховання індивід
змінюється, покращує свої здібності і це відображається у результатах його соціалізації. Формування
соціально зрілого громадянина є можливим лише завдяки ефективній соціально-гуманітарній політиці
держави, що не лише надає умови та можливості до фізкультурно-оздоровчої активності, але й забезпечує
індивіда мотивацією, необхідним обсягом знань із засад ведення здорового способу життя. У сучасному
суспільстві все значнішу роль починають відігравати соціальні аспекти державного регулювання
фізкультурно-оздоровчої діяльності. Державна політика фізичного виховання, її організаційні форми,
абсолютно повністю відображають той факт, що в умовах трансформації українського суспільства якісно нові
підходи є життєво необхідними для усвідомлення суспільством феномену фізичної культури, її впливу на
сферу особистості. Обґрунтовано важливість державної політики фізичного виховання та формування
ефективних механізмів реалізації органами державної влади спільно з організаціями фізкультурно-
оздоровчої спрямованості для активної участі суспільства у масовому спорті. Сформовано практичні
рекомендації для органів державної влади щодо співпраці з суспільними інституціями, зокрема
фізкультурно-спортивними організаціями, що стосуються соціального розвитку та матеріально-ресурсного
забезпечення об’єктів оздоровчої інфраструктури в Україні. Запропоновано ефективні механізми з реалізації
державної політики фізичного виховання за активної участі суспільних інституцій державного та
недержавного сектору, зокрема спортивних федерацій для збереження та підвищення рівня індивідуального
і суспільного здоров’я. Результати дисертаційного дослідження підтверджено впровадженням наукових
розробок у діяльності владних та суспільних інституцій під час реалізації спільних проектів. Ключові слова:
державна політика, масовий спорт, суспільні інституції, механізми державного управління, фізичне
виховання, суспільство, активна участь, фізична культура, спортивні федерації.

2. Nowadays in Ukraine the most important are complicated social conditions of life of society, emotional overload,
negative physical activity of individuals, lack of proper physical education, development of the health culture. This
result in non-compliance with a healthy lifestyle, negative forms of life, these factors do not allow society to realize
its main functions. Taking into account the problem situation in the state policy of physical education in modern
socio-economic conditions, this policy does not correspond to the current needs of Ukrainian society. The activity
of non-state institutions in sphere of physical education should be higher and state policy in this direction should
be more coordinated with the activities of civil society. The result of physical education ought to be the formation
of a personality, which has the ideals of equality, self-esteem, an ability to understand the problems of society. The
role of public authorities in the development of physical culture and mass sport should be aimed at the effective
implementation of this priority direction of the state socio-humanitarian policy. This fact requires to improve
procedure of physical education in Ukrainian society as a complex socio-cultural phenomenon. The formation and
development of physical culture in society is carried out primarily through individual consciousness, because the
physical education of person is one of the components of public health. The important formation and
implementation of state policy in this sphere, creation of a healthy lifestyle infrastructure of physical culture and
health objects, processes of activating public activity in order to preserve own health. Modern challenges require
the improvement of the organization of the activities of state and social sport organizations and sport federations,



rely on the peculiarities of the subjects of the state policy of physical education. Therefore, in the National strategy
for the improvement of motor activity in Ukraine for the period up to 2025 «Motor activity – a healthy lifestyle – a
healthy nation», the state policy of physical education has been substantiated. The state and public institutions
should create conditions for engaging the general population in physical education and mass sport. Mass sport
should have a socio-cultural impact on the development of society, approaches to the physical culture of society
should be improved, a new vision of a system of state policy of physical education is needed. The existing forms of
realization of the state policy in sphere of physical education and sport and health care practice in order to
establish actual state of the level of individual health of the population of Ukraine are analyzed. Basic principles of
healthy lifestyle in the society for substantiation system of formation of the modern state policy of physical
education of citizens for the purpose of public health and well-being is characterized. Peculiarities of the activities
of a wide range of public institutions for popularizing and promoting physical education among the population
through the involvement of citizens in physical culture and sports movement are summarized. The formation and
implementation of physical education in Ukrainian society is a part of the state socio-humanitarian policy,
therefore, it is important to create conditions that will provide citizens with the possibility of physical
improvement. It is necessary to determine the interaction of the system of mass sport with other types of activities
in society and form the mechanisms of state policy of participation the social institutions in physical education and
provide the authorities with recommendations for activities in this sphere. Consequently, in dissertation research
is important substantiation of the theoretical foundations of the state strategy of a healthy lifestyle in Ukrainian
society by introducing mechanisms for the formation and implementation of the state policy of physical education
on the basis of the scientific principles of valeology as a result of activation of function public organizations and
associations of sports-recreation in Ukraine through the provision of practical recommendations for public
authorities in cooperation with physical culture and sports organizations on social development and material
provision of recreational infrastructure and offer an effective set of mechanisms for implementation the state
policy of physical education with the active participation of public institutions in saving and improving the level of
individual and public health. Key words: state policy, mass sports, public institutions, mechanisms of public
administration, physical education, society, active participation, physical culture, sports federations.
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