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1. Об"єкт - навчальний процес фізичного виховання дівчат середнього шкільного віку; мета - обгрунтувати
зміст уроків фізичної культури для дівчат 13 та 14 років з пріоритетним використанням засобів степ-аеробіки
для підвищення рівня фізичного (соматичного) здоров’я та фізичної підготовленості. У дисертації визначено
фізичний розвиток, фізичну підготовленість, фізичну працездатність (РWC170), рівень фізичного
(соматичного) здоров'я та ступінь статевої зрілості дівчат 13 та 14 років; вперше пропонується система занять
з фізичної культури для дівчат середнього шкільного віку з використанням засобів степ-аеробіки, яка
спрямована на підвищення рівня фізичної підготовленості, фізичного (соматичного) здоров'я, інтересу до
занять фізичною культурою з урахуванням ступеня статевої зрілості, фізичної працездатності дівчат 13-14
років.

2. Dissertation is devoted to development and substantiation of the content of physical culture lessons with
purposeful use of step-aerobic elements for girls age 13-14. The basic problem to be set before researchers is the



quest of innovative approaches in organization of physical culture lessons taking into account interests, age
peculiarities of girls for solving health improving tasks. Peculiarities of physical development, physical
conditioning, ability to work hard, level of physical (somatic) health of girls age 13-14 and puberty have been
defined in the dissertation. The system of the physical culture lessons for girls age 13-14 with step-aerobic
elements aimed at increasing level and physical (somatic) health as well as methods of united teaching step-
aerobic technique and development of girls age 13-14 physical qualities have been proposed for the first time in the
given dissertation.
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