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1. Клініко-психопатологічна характеристика, патоморфоз та лікування депресивних станів з урахуванням
біологічних ритмів

2. Clinical psychopathology characteristic pathomorphosis and treatment of depressive disorders considering
biological rhythms

Реферат:
1. В дисертаційній роботі проведено епідеміологічне дослідження захворюваності на рекурентний
депресивний розлад серед стаціонарних пацієнтів Полтавської області за період 1957-2010 рр. Досліджено
особливості впливу циркануальної ритміки та геліогеофізичних факторів на частоту виникнення та
загострень рекурентних депресивних розладів, вивчено особливості патоморфозу рекурентних депресивних
розладів серед стаціонарних пацієнтів Полтавської області. На підставі комплексного дослідження 130
хворих з рекурентним депресивним розладом, які знаходились на стаціонарному лікуванні в Полтавській
обласній клінічній психіатричній лікарні ім. О. Ф. Мальцева за період з 2009 по 2011рр., визначено клініко-



психопатологічні, патопсихологічні та біоритмологічні особливості даних хворих. Встановлено наявність
десинхронізації вегетативних функцій у обстежених, питому вагу певних циркадіанних типів в залежності від
клініко-синдромального варіанту перебігу депресивного розладу. Застосування розробленої нами
комплексної системи лікувально-профілактичних заходів щодо рекурентних депресивних розладів з
урахуванням їх патоморфозу на засадах хрономедицини, довело її достатню ефективність, причому
найбільш високою вона була у пацієнтів вечірнього циркадіанного хронотипу, які отримували антидепресант
з циркадіанним механізмом дії (агомелатін), що дозволяє вважати таких пацієнтів популяційною когортою
для призначення цього препарату, як антидепресанту вибору.

2. The dissertation conducted epidemiological research on the incidence of recurrent depressive disorder in
Poltava region for the period 1957-2010's peculiarities influence of circannual rhythms and heliogeophysical factors
on the incidence of relapse and recurrence of depressive disorders studied specific pathomorphosis recurrent
depressive disorders among the population of Poltava region. On the basis of complex study of 130 patients with
recurrent depressive disorder who were hospitalized in the Poltava Regional Clinical Psychiatric Hospital for the
period 2009-2011 years, investigated the clinic-psychopathological, pathopsychological and biorhythmological
features of these patients. The presence of desynchronization of physiological functions in patients, densities of
biorhythmological types on the clinical syndromic variants of depressive disorder. Applications developed by us a
comprehensive system of health care measures for recurrent depressive disorders with their pathomorphosis
based on hronomedicine, it proved sufficient efficiency, and the highest it has been in the evening circadian
biorhythmological types, patients treated with antidepressant circadian's mechanism of action (Agomelatine),
allowing consider these patients population cohort for the purpose of this drug as an antidepressant of choice.
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