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2. The influence of a long-term psychotraumatic situation on the psychophysiological state

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню відновлення психофізіологічного стану в осіб із різною
стресостійкістю, які перенесли тривалі психотравмуючі ситуації. Встановлено особливості впливу тривалої
психотравмуючої ситуації на психофізіологічний стан військовослужбовців, які повернулися із зони бойових
дій та проаналізовано динаміку відновлення психофізіологічних функцій залежно від стресостійкості.
Проаналізовано динаміку зниження рівня депресії, тривоги і тривожності, відновлення рівня вольової
саморегуляції та індивідуальних особливостей вищої нервової діяльності (латентного періоду простої
зорово-моторної реакції, латентного періоду складної зорово-моторної реакції та функціональної рухливості
нервових процесів) у військовослужбовців, які повернулися із зони бойових дій в залежності від рівня
стресостійкості. Отримані результати показали, що в осіб із доброю стресостійкістю відбувається швидше і
якісніше їх відновлення, порівняно із військовими із середньою стресостійкістю. Вивчено кореляційні зв’язки



між стресостійкістю та зміною психофізіологічних функцій в осіб, які переживають наслідки тривалої
психотравмуючої ситуації.

2. The dissertation is devoted to the study of the recovery of the psychophysiological state in people with different
stress resistance who are experiencing the consequences of a long-term psychotraumatic situation. The
peculiarities of the influence of a long-term psycho-traumatic situation on the psycho-physiological state of
servicemen who returned from the combat zone were determined, and the dynamics of the recovery of psycho-
physiological functions depending on stress resistance were analyzed. The dynamics of lowering the level of
depression, anxiety and restlessness, restoration of the level of volitional self-regulation and individual
characteristics of higher nervous activity (the latent period of a simple visual-motor reaction, the latent period of a
complex visual-motor reaction and functional mobility of nervous processes) in servicemen who returned from the
zone were analyzed for the first time combat operations depending on the level of stress resistance. The obtained
results showed that people with good stress resistance recover faster and better, compared to military personnel
with average stress resistance. The correlations between stress resistance and changes in psychophysiological
functions in persons experiencing the consequences of a long-term psychotraumatic situation were studied.
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