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удосконаленої методики

2. Treatment of patients with distal rectal cancer using an improved surgical technique

Реферат/анотація:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності хірургічного лікування хворих на рак прямої
кишки з локалізацією в дистальних відділах прямої кишки шляхом впровадження удосконаленої методики
формування двоскладчатого товстокишкового тазового резервуару. Актуальність теми зумовлена високою
поширеністю раку прямої кишки, значною медико-соціальною значущістю післяопераційних
функціональних порушень та необхідністю покращення як безпосередніх, так і віддалених результатів
лікування. Однією з основних проблем після низької передньої резекції прямої кишки є синдром низької
передньої резекції, що істотно знижує якість життя пацієнтів і обмежує функціональну ефективність
сфінктерозберігаючих операцій. Метою дослідження було покращення функціональних результатів
хірургічного лікування хворих на дистальний рак прямої кишки шляхом застосування удосконаленої



методики формування тазового резервуара. У роботі проведено клінічне дослідження з аналізом результатів
лікування пацієнтів, яким виконували сфінктерозберігаючі оперативні втручання з відновленням кишкової
безперервності або за стандартною методикою, або з використанням удосконаленого способу тазової
резервуарної реконструкції. Оцінювали безпосередні результати оперативного лікування, функціональний
стан сфінктерного апарату, резервуарні властивості неоректуму, вираженість синдрому низької передньої
резекції та показники якості життя у різні строки післяопераційного спостереження. Установлено, що
застосування удосконаленої методики формування тазового резервуара сприяє кращому функціональному
відновленню після оперативного лікування дистального раку прямої кишки. Використання удосконаленої
методики супроводжується зменшенням частоти та вираженості основних клінічних проявів синдрому
низької передньої резекції, покращенням показників утримання кишкового вмісту, зниженням частоти
імперативних позивів, багаторазових дефекацій та епізодів нетримання. Встановлено позитивний вплив
удосконаленого способу реконструкції на резервуарну функцію новоствореного товстокишкового сегмента
та якість життя пацієнтів. При цьому запропонована методика не погіршує безпосередніх хірургічних і
онкологічних результатів лікування. Наукова новизна одержаних результатів полягає в обґрунтуванні та
клінічному підтвердженні ефективності удосконаленого способу тазової резервуарної реконструкції при
хірургічному лікуванні хворих на дистальний рак прямої кишки. Практичне значення роботи полягає у
можливості впровадження запропонованої методики у практику спеціалізованих онкологічних і хірургічних
закладів охорони здоров’я з метою покращення функціональних результатів сфінктерозберігаючих операцій
та якості життя пацієнтів

2. The dissertation is devoted to improving the effectiveness of surgical treatment in patients with distal rectal
cancer through the implementation of an advanced technique for constructing a two-fold colonic pelvic reservoir.
The relevance of the study is determined by the high prevalence of rectal cancer, the considerable medical and
social significance of postoperative functional disorders, and the need to improve both short-term and long-term
treatment outcomes. One of the major problems following low anterior resection is low anterior resection
syndrome, which significantly impairs patients’ quality of life and limits the functional efficacy of sphincter-
preserving surgery. The aim of the study was to improve the functional outcomes of surgical treatment in patients
with distal rectal cancer through the use of an advanced pelvic reservoir reconstruction technique. A clinical study
was conducted to analyze treatment outcomes in patients who underwent sphincter-preserving surgery with
restoration of intestinal continuity performed either by the standard technique or using the advanced method of
pelvic reservoir reconstruction. Immediate surgical outcomes, functional status of the sphincter apparatus,
reservoir properties of the neorectum, severity of low anterior resection syndrome, and quality-of-life indicators
were assessed at different postoperative follow-up periods. It was found that the use of the advanced technique
for pelvic reservoir construction promotes better functional recovery after surgical treatment of distal rectal
cancer. The use of the advanced technique is associated with a reduction in the frequency and severity of the main
clinical manifestations of low anterior resection syndrome, improved bowel continence, and a decreased
frequency of urgency, multiple bowel movements, and episodes of incontinence. A positive effect of the advanced
reconstruction method on the reservoir function of the newly formed colonic segment and on patients’ quality of
life was demonstrated. At the same time, the proposed technique does not worsen immediate surgical or
oncological outcomes. The scientific novelty of the obtained results lies in the substantiation and clinical
confirmation of the effectiveness of the advanced pelvic reservoir reconstruction technique in the surgical
treatment of patients with distal rectal cancer. The practical significance of the study lies in the possibility of
implementing the proposed technique in specialized oncological and surgical healthcare institutions in order to
improve the functional outcomes of sphincter-preserving surgery and patients’ quality of life.
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