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Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ратов Анатолій Максимович

2. Ratov Anatolij Maksymovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт
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Місцезнаходження: 40002, м. Суми, вул. Роменська, 87

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Сумський державний педагогічний університет імені А. С.
Макаренка

Код за ЄДРПОУ: 02125510

Місцезнаходження: 40002, м. Суми, вул. Роменська, 87

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.26

Тема дисертації:
1. Удосконалення спеціальної підготовки лижників-гонщиків з урахуванням біомеханічних властивостей їх
скелетних м'язів

2. "Correcting of the special training of ski-racers, taking into consideration biomechanical characteristics of their
skeletal muscles".

Реферат:
1. На захист виносяться результати теоретичних і експериментальних досліджень кінематики рухових дій
лижників-гонщиків, управління тренувальним процесом на основі контролю діяльності м'язової системи та
програма цільової підготовки до змагальної діяльності спортсменів. Вирішено щодо визначення
інформативності методів дослідження м'язової системи, що сприяє ефективності управління спеціальною
підготовкою спортсменів. Розроблено методику спеціальної підготовки висококваліфікованих лижників-
гонщиків на різних етапах підготовки. Вона заснована на досліджені функціональних змін, які відбуваються в
м'язовій системі під дією дозованих навантажень. Отримано позитивний практичний ефект.



2. The theoretical and experimental results of the examination of the kinematics of the moving activities process
on the base of the control of the operation (activity) of the muscular system, the programmed of the training
having a special purpose for the competitions actives of the sportsmen are defended. The problem of the definition
of information value of methods of investigation of muscular system is solved that promote the effectiveness of
technical training of ski racers. There was a special method of highly skilled ski racers training at different periods
of their training. It is based on the investigation of functional changes in muscular system aver the influence of
strictly definite exercises. A positive result is obtained.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бріжатий Олександр Володимирович

2. Бріжатий Олександр Володимирович

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.04
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Єрмаков Сергій Сидорович

2. Єрмаков Сергій Сидорович

Кваліфікація: д.пед.н., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Фомін Сергій Кирилович

2. Фомін Сергій Кирилович

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


