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2. Features of coping with emotionally difficult vital situation of women with complications of pregnancy

Реферат:
1. Роботу присвячено дослідженню особливостей подолання вітальної емоційно важкої ситуації ускладненої
вагітності. У рамках роботи були описані особливості сприйняття ситуації ускладненої вагітності: суб'єктивна
оцінка якості життя, тип ставлення до вагітності, конотативне значення себе вагітної та своєї майбутньої
дитини. Охарактеризовані механізми адаптації до такої ситуації (механізми психологічного захисту й копінг-
стратегії). Виявлені особливості реагування на стрес жінок з ускладненою вагітністю. Визначені психологічні
чинники їхньої дезадаптації/адаптації. Розроблено рекомендації щодо надання психологічної допомоги
жінкам з ускладненнями вагітності, що орієнтовані на підвищення ефективності адаптації цих жінок.
Ключові слова: емоційно важка ситуація, ускладнення вагітності, суб'єктивне сприйняття ситуації, захисні
механізми, копінг-стратегії, особливості реагування на стрес.

2. The thesis is devoted to the research of features of coping with emotionally difficult vital situation of
complicated pregnancy. The features of perception of situation of the complicated pregnancy were described:



subjective estimation of quality of life, type of attitude toward pregnancy, subjective perception of itself pregnant
and future child. The mechanisms of adaptation to such situation are described (mechanisms of psychological
defence and coping-strategies). The features of response to stress of women with the complicated pregnancy are
exposed. The psychological factors of their (not)successful adaptation are determined. The recommendations for
women with complicated pregnancies are proposed. Recommendations aimed at improving the adaptation of
pregnant women. Key words: emotionally difficult situation, complications of pregnancy, a subjective perception of
the situation, mechanisms of psychological defence, coping-strategies, response to stress.
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