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Тема дисертації:
1. Особливості поєднаного перебігу хронічного гастродуоденіту та первинної артеріальної гіпертензії у дітей
шкільного віку та підходи до терапії

2. Features of the combined course of chronic gastroduodenitis and primary arterial hypertension in school-age
children and approaches to therapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностики та підвищенню ефективності лікування дітей
шкільного віку з поєднаним перебігом ХГД та ПАГ на основі вивчення особливостей клінічної картини,
морфологічного дослідження СО шлунку і ДПК, концентрації гормонів адаптації (мелатоніну та кортизолу) і
магнію. Показано, що поєднання ХГД та ПАГ у дітей 9-17 років призводить до збільшення частоти
диспепсичних проявів, неспецифічної інтоксикації, астенії, поганої якості нічного сну т а недостатнього
нічного зниження АТ. У цих пацієнтів частіше зустрічався пангастрит із значною гіперемією СО, при
морфологічному дослідженні виражені порушення мікроциркуляції СО і схильність до деструкції, при
дослідженні вмісту ”вільного” кортизолу і 6 СОМТ їх дисбаланс.Встановлено, що всі вказані особливості



більш виражені при ХГД та ПАГ з рівнем магнію в сироватці крові <0,8 ммоль/л. Із врахуванням клініко
інструментальних та біохімічних досліджень розроблено лікування ХГД та ПАГ із додаванням комп лексного
препарату магнію та вітаміну В6 і доведено його ефективність. Ключові слова: хронічний гастродуоденіт,
первинна артеріальна гіпертензія, морфологічне дослідження, мелатонін, кортизол, магній, лікування, діти.

2. The dissertation is devoted to improvement of diagnostics and increase of efficiency of treatment of school-age
children with the combined course of HGD and PAН on the basis of studying of the course of the combined
pathology, morphological examination of gastric mucosa, concentration of adaptation hormones (melatonin and
cortisol) and magnesium. Detected that the combination of HGD and PAH in children 9-17 years leads to an
increase in the incidence of dyspeptic manifestations, nonspecific intoxication, asthenia, poor quality sleep at
night and insufficient night blood pressure. In these patients, pangastritis was more common with significant
hyperemia of gastric mucosa, morphological examination - pronounced disorders of gastric mucosa
microcirculation and a tendency to destruction, in the study of the content of "free" cortisol and 6-SOMT - their
imbalance. It was found that all these features are more pronounced in HGD and PAH with serum magnesium
levels <0.8 mmol/l. Taking into account clinical-instrumental and biochemical studies, the treatment of HGD and
PAH with the addition of a complex preparation of magnesium and vitamin B6 was developed and its effectiveness
was proved. Key words: chronic gastroduodenitis, primary arterial hypertension, morphological examination,
melatonin, cortisol, magnesium, treatment, children.
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