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Тема дисертації:
1. Оптимізація призначення гормональної контрацепції з урахуванням конституціональних особливостей
жіночого організму.

2. Optimization of prescription of hormonal contraception taking into account constitutional peculiarities of
female body.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню шляхів оптимізації використання гормо-нальної контрацепції у жінок
різних конституціональних типів. Враховуючи резуль-тати проведених клінічних, лабораторних,
соматометричних та ультразвукових досліджень, запропоновано впровадження в клінічну практику
індивідуалізованого підбору гормональної контрацепції з урахуванням комплексу конституціональних
особливостей жіночого організму, а саме гормонального, біохімічного, психо-логічного аспекту конституції,
особливостей мікробіоценозу статевих шляхів, стану клітинних мембран та системи гемостазу. Досліджено
розподіл популяції обстежених жінок за типами конституції та особливостями конституціональних типів за
їх складовими аспектами як чинниками, що передаються спадково, і обумовлюють той чи інший тип
конституції. Доведено зв'язок аспектів конституції між собою та з типом конституції. На підставі встанов-



лених клінічних, лабораторних та соматометричних змін запропоновано використання засобів гормональної
контрацепції з урахуванням конституціонального типу організму жінки. Встановлено, що призначення
гормональної контрацепції з урахуванням комплексу конституціональних особливостей жіночого організму
покращує клінічні, лабораторні, інструментальні показники у жінок на фоні використання гормональної
контрацепції. Таким чином, для оптимізації призначення і використання гормональної контрацепції, а також
для зменшення кількості побічних ефектів даного методу, необхідно використовувати метод гормональної
контрацепції з урахуванням комплексу конституціональних особливостей організму жінки.

2. The thesis is devoted to studying the ways of the optimization the use of hormonal contraception in women of
different constitutional types. Considering the results of clinical, laboratory, somatometric and ultrasound
researches was proposed the introduction into clinical practice individualized selection of hormonal contraception
on the basis of the complex constitutional peculiarities of the female body, such as hormonal, biochemical and
psychological aspects of the constitution, the microbicenosis features of the genital tracts, the state of cell
membranes and the hemostasis system. The division of the population of examined women according to type of
constitution and constitutional type features of their constituent aspects as factors that are transmitted geneticall
and determine a particular type of constitution was investigated. The relationship between aspects of the
constitution itself and the type of constitution is proved. Based on the established clinical, laboratory and
somatometric changes the use of hormonal contraceptives considering constitutional type of the female body was
proposed. It is established that the prescription of hormonal contraception taking into account the complex
constitutional features of the female body, improves clinical, laboratory and instrumental parameters in women on
the background of using hormonal contraception. Therefore, for the optimization of the prescription and the use
of hormonal contraception and for the quantity reduction of the side effects of this method it is necessary to use
the method of hormonal contraception considering the complex constitutional peculiarities of the female body.
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