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Тема дисертації:
1. Прогностична значущість факторів ризику та клініко-інструментальних показників у хворих з повторним
ішемічним інсультом

2. Prognostic significance of risk factors and clinical and instrumental indices in patients with repeated ischemic
stroke

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення та отримані нові науково обґрунтовані результати, що
забезпечують розв'язання конкретного наукового завдання неврології - удосконалення діагностичного
підходу та підвищення ефективності прогнозу розвитку у хворих повторного ішемічного інсульту на основі
аналізу факторів ризику та динаміки неврологічного дефіциту з урахуванням клініко-інструментальних
показників. На основі комплексного багатофакторного клініко-параклінічного обстеження, яке включало
вивчення факторів ризику, клінічних особливостей, добового моніторингу артеріального тиску, стану
центральної та церебральної гемодинаміки, отримані нові дані щодо особливостей розвитку та динаміки
неврологічного дефіциту у хворих на повторний ішемічний інсульт, визначені особливості клінічних проявів



та кореляційних зв'язків з даними факторів ризику та частотою судинної коморбідності у хворих на
повторний ішемічний інсульт. Встановлено за даними добового моніторування АТ варіанти несприятливого
перебігу розвитку повторного ішемічного інсульту, до яких належать інтегральні показники САТ, ДАТ та ПАТ
(індекс площі АТ, індекс часу АТ), варіабельність АТ та добовий індекс АТ. Встановлено порушення добового
профілю АТ (night-piker, non-dipper), що дозволило виділити несприятливий добовий профіль АТ, як
прогностичну ознаку прогресування повторного ішемічного інсульту. Вперше у хворих на повторний
ішемічний інсульт досліджені кількісні та якісні характеристики показників церебральної та центральної
гемодинаміки для вдосконалення діагностики ПІІ та доведена важливість врахування частоти судинної
коморбідності. Отримані у дослідженні нові результати дозволили визначити прогностично значущі
напрямки удосконалення клінічного ведення та лікувальної тактики хворих при розвитку повторного
ішемічного інсульту.

2. The thesis presents a theoretical synthesis and new scientifically confirmed results that provide a solution to a
specific scientific task of Neurology - improving diagnostic approach and efficiency prognosis of patients with
recurrent ischemic stroke based on an analysis of risk factors and dynamics of disability based clinical and
instrumental parameters. Based on complex multifactorial clinical and instrumental examination which included a
study of risk factors, clinical features, daily monitoring of blood pressure, the condition of the central and cerebral
hemodynamics, new data on features of development and dynamics of disability in patients with recurrent
ischemic stroke, certain features of clinical manifestations and correlation relationships with these risk factors and
the frequency of vascular comorbidity in patients with recurrent ischemic stroke. Established according to the
daily monitoring of blood pressure variations unfavorable course of recurrent ischemic stroke, which include
integral indicators systolic, diastolic and pulsed arterial pressure (area code BP index time BP) and BP variability,
blood pressure daily index. The violations daily profile of BP (night-piker, non-dipper), which helps to make
adverse and daily blood pressure as prognostic sign of progression of recurrent ischemic stroke. For the first time
in patients with recurrent ischemic stroke studied quantitative and qualitative performance characteristics of
cerebral and central hemodynamics to improve diagnosis FDI and demonstrated the importance of taking into
account the frequency of cardiovascular comorbidity. The new results obtained in the study allowed determining
prognostic significant directions of improvement of clinical management and treatment tactics of patients with
the development of recurrent ischemic stroke.
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