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ІІ. Відомості про здобувача
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Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 35.829.006

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Структура та зміст фізичної підготовки спортсменів у військовому п’ятиборстві

2. The structure and content of physical training for athletes in military pentathlon

Реферат:
1. Об’єкт – підготовка спортсменів у військовому п’ятиборстві; мета – обґрунтування структури і змісту
програми фізичної підготовки спортсменів, які спеціалізуються в військовому п’ятиборстві в умовах
навчання у військових закладах вищої освіти Збройних Сил України; методи – теоретичні (аналіз та
узагальнення даних джерел спеціальної літератури), документальний метод (перегляд записів змагань та
навчальних фільмів), опитування (анкетування тренерів), педагогічне спостереження (матеріально-технічних
засобів у військових закладах вищої освіти), тестування (рівнів загальної та спеціальної фізичної
підготовленості спортсменів, методичної та теоретичної підготовленості командирів); новизна – вперше
науково обґрунтовано структуру та зміст програми фізичної підготовки спортсменів у військовому
п’ятиборстві; удосконалені відомості щодо показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості
спортсменів, знання про структуру побудови підготовки спортсменів у двохрічному циклі, оптимальні



показники обсягів та інтенсивності навантаження; набули подальшого розвитку знання щодо науково-
методичних підходів до підвищення рівня розвитку загальної та спеціальної підготовленості спортсменів;
результати – було впроваджено в навчально-тренувальний процес збірної команди Збройних Сил України з
військового п’ятиборства та військові заклади вищої освіти: Національна академія сухопутних військ імені
Петра Сагайдачного, Військовий інститут телекомунікації та інформатизації; у навчальний процес здобувачів
освіти спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» ЛДУФК імені Івана Боберського; у навчально-
тренувальний процес підготовки спортсменів із військового п’ятиборства 184-го навчального центру (с.
Старичі Яворівського району Львівської області); галузь – фізичне виховання та спорт.

2. The object of research: athletes training in military pentathlon; the goal – substantiation of structure and
content of the program of physical training for the athletes specializing in military pentathlon while students in
higher military educational institutions of the Armed Forces of Ukraine; the methods – theoretical (analysis and
data generalization of special literature sources), documentary method (review of competitions recordings and
instructional videos), survey (questionnaire among coaches), pedagogical observation (facilities availability in
higher military educational institutions), testing (levels of general and specific physical fitness of the athletes,
methodological and theoretical preparedness of commanders); the novelty – for the first time the structure and
content of physical training program for athletes in military pentathlon have been scientifically substantiated; data
have been increased on indicators of general and specific physical fitness of the athletes; information has been
expanded on the structural organization of athletes training in the two-year cycle, on the optimal volume and
intensity of training load; knowledge has been further developed on scientific and methodological approaches to
enhancing the level of general and specific physical fitness of the athletes; the results – have been applied in the
training process for the national team of the Armed Forces of Ukraine and the higher military educational
institutions: Hetman Petro Sahaidachnyi National Army Academy, Military Institute of Telecommunications and
Information Technologies; in the educational process for the students in speciality 017 Physical education and
sport of Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyi; in the training process for military
pentathletes of the 184th Training Centre (Starychi village, Yavoriv district, Lviv region); specialization – physical
education and sport.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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