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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.13

Тема дисертації:
1. Ефективність фізичної підготовленості студенток вищого педагогічного навчального закладу засобами
міні-футболу

2. The effectiveness of physical preparedness of female students of higher pedagogical educational institution by
mini-football's facilities

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання студенток вищого педагогічного навчального закладу. Мета
дослідження - теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність застосування
методики фізичної підготовки студенток засобами міні-футболу в процесі фізичного виховання у вищому
педагогічному навчальному закладі. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-
методичної літератури, соціологічний метод науково-педагогічних досліджень, педагогічні спостереження,
педагогічний експеримент, метод педагогічних контрольних випробувань (тести), методи математичної
статистики. Наукова новизна: вперше розроблена і апробована методика фізичної підготовки студенток
засобами міні-футболу, вдосконалено програму з фізичного виховання студенток, експериментально
перевірено методику проведення занять з міні-футболу в навчальному процесі з фізичного виховання



студенток; дістало подальший розвиток уточнення даних фізичного розвитку, фізичної підготовленості і
рівня функціональних можливостей організму студенток ВНЗ. Практичне значення: обґрунтовано вибір і
співвідношення засобів фізичного виховання для розробки методики фізичної підготовки студенток
засобами міні-футболу; розроблено робочу програму з дисципліни "Фізичне виховання" (міні-футбол) за
кредитно-модульною системою; впроваджено популярний серед студентської молоді вид спорту - міні-
футбол в обов'язкові заняття з фізичного виховання у Сумському державному педагогічному університеті ім.
А.С. Макаренка; розроблені комплекси вправ для концентрованого розвитку фізичних якостей та для
додаткових (самостійних) занять фізичними вправами студенток. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. In dissertation the method of physical preparedness of female students of higher pedagogi-cal educational
institution by mini-football's facilities has been worked out and approved for the first time. The method consists in
using the most energy efficient facilities with combination of the exercises' complex for concentrated
development of physical qualities. The positive influence of the method of female-students' physical preparation
by mini-football facilities on the in level of physical preparedness, physical health, moving activity, phys-ical and
mental earning capacity and motivation to physical training lessons during the studying at higher pedagogical
educational institution.
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