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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування комплексного реабілітаційного лікування хворих на псоріатичну
хворобу з ураженням травної системи на амбулаторному етапі

2. Clinical and pathogenetic substantiation of complex rehabilitation treatment of patients with psoriatic disease
and lesion of the digestive system on the ambulatory stage

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності реабілітаційного лікування хворих на псоріаз в
стаціонарній стадії з ураженням органів травлення на амбулаторному етапі при доповненні
пелоїдобальнеофототерапії і галоаерозольтерапії питним прийомом кремнистої гідрокарбонатної
мінеральної води, збагаченої сульфатами, або рекомбінантним пробіотиком. Доведена ефективність
пелоїдобальнеофототерапії та галоаерозольтерапії в лікуванні хворих на псоріаз без уражень травної
системи. Обґрунтовано доцільність додаткового призначення питного прийому гідрокарбонатної
мінеральної води зі сполуками кремнію і сульфатів, або пробіотику хворим на псоріаз з ураженням травної
системи. Доведено, що вища ефективність апробованих лікувальних комплексів у хворих з коморбідністю та
подовження тривалості ремісії досягаються опосередкованим імуномодулюючим впливом внаслідок



додаткового прийому мінеральної води або пробіотику. Розроблено алгоритм диференційованого
призначення сімейним лікарем апробованих лікувальних комплексів залежно від наявності у хворих на
псоріаз патології органів травлення, імунних порушень та ступеню шкірних уражень.

2. The thesis deals with increasing the efficacy of rehabilitation treatment of psoriasis in its stationary stage
associated with the digestive organs disturbances on the ambulatory stage by supplementing local factors (peloid-
balneo-phototherapy and haloaerosoltherapy) with siliceous bicarbonate mineral water intake enriched with
sulfates or additional use of a recombinant probiotic. The efficiency of peloid-balneo-phototherapy and
haloaerosoltherapy in the treatment of patients with psoriasis without lesions of the digestive system was proved.
The purposefulness of additional drinking use of mineral water or probiotic in psoriasis patients with lesions of the
digestive system was testified. It was proved that higher effect of the tested medical complexes in patients with
comorbidity and prolongation of the remission is reached due to indirect immune modulative influence of the
rehabilitation treatment with mineral water and probiotic. The algorithm of differentiated use of the tested
medical complexes depending on the presence of digestive pathology, immune disorders and extent of skin lesions
at patients with psoriasis was developed for the family doctor practice.
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