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2. Formation of the physical readiness of future officers of the National Guard of Ukraine for service and combat
activity in the process of professional training

Реферат:
1. Відповідно до військових дій, що відбуваються на теренах нашої держави, євроінтеграційних процесів, які
відбуваються у суспільстві, набрання чинності законодавчих та нормативно правових актів щодо
реформування та розвитку Національної гвардії України в сучасних умовах, нагальним постає питання
удосконалення системи функціонування фізичної підготовки та спорту за для забезпечення якісної фізичної
підготовки військовослужбовців до виконання службово-бойових завдань. Головним показником
підготовленості майбутніх офіцерів Національної гвардії України є високий рівень сформованих
професійних вмінь, навичок, фізичної та психологічної стійкості. Серед факторів, що визначають стан
боєздатності військових підрозділів, важливою є готовність особового складу до вирішення специфічних



завдань щодо забезпечення надійного захисту своєї країни. Одним із основних чинників укріплення
бойового потенціалу військових підрозділів для виконання службово-бойових завдань є фізична підготовка,
яка суттєво впливає на різноманітні сторони навчально-бойової діяльності військовослужбовців. В умовах
сучасних бойових дій, що ведуться на території України з застосуванням різноманітного сучасного
озброєння як ніколи виникають гострі екстремальні ситуації, що вимагають від військових подолання
величезних фізичних навантажень. Для цього необхідна витримка, швидкість в діях, спритність,
витривалість, сила, збереження дієздатності протягом довгого часу. Це під силу лише досконало розвиненій,
всебічно фізично підготовленій та тренованій людині. Доцільність вивчення порушеної теми зумовлена тим,
що формування фізичної готовності в майбутнього офіцера Національної гвардії України є невід’ємним
складником основи професійного потенціалу, стає стимулом розвитку його особистості, професійного
самовдосконалення та основою ефективної реалізації набутих навичок щодо успішного виконання завдань у
службово-бойовій діяльності. Попри значний інтерес вчених до досліджуваного феномена, у наукових
дослідженнях не враховані досвід бойових дій в Україні; недостатньо проаналізована технологія формування
фізичної готовності майбутніх офіцерів та недостатньо досліджено їх вплив на особистість. Аналіз
нормативних документів, наукових джерел, сучасного стану фізичної готовності майбутніх офіцерів до
службово-бойової діяльності в процесі професійної підготовки дав змогу виявити такі суперечності між: -
потребою суспільства у фізично готових до службово-бойової діяльності офіцерів та відсутністю необхідних
умов формування такої готовності; - потребою переходу військових формувань та правоохоронних органів
на контрактний спосіб комплектування та відсутністю уніфікованих навчальних програм спрямованих на
забезпечення необхідного рівня розвитку фізичних якостей та військово-прикладних навичок, методичних
знань необхідних майбутнім офіцерам Національної гвардії України для організації процесу професійної
підготовки з підлеглим особовим складом; - потребою трансформування програми підготовки майбутніх
офіцерів Національної гвардії України в умовах навчання у ВВНЗ із урахуванням наявного досвіду бойових
дій, досвіду військовослужбовців НАТО та використанням новітніх методик (технологій) їх підготовки з
різних навчальних дисциплін; - потребою визначення критеріїв рівня фізичної готовності до виконання
службово-бойових завдань і кваліфікаційних ступенів спеціальної фізичної підготовленості майбутніх
офіцерів Національної гвардії України; - потребою вибору ефективної моделі формування фізичної
готовності майбутніх офіцерів до виконання завдань за призначенням у ВВНЗ та наявною освітньо-
професійною програмою підготовки майбутніх офіцерів Національної гвардії України; - потребою
комплексної всебічної підготовки майбутніх офіцерів Національної гвардії України до виконання службово-
бойової діяльності під час поєднання різних навчальних дисциплін: фізичного виховання, спеціальної
фізичної підготовки, тактичної підготовки, вогневої підготовки та ін., та наявною системою організації
освітнього процесу у ВВНЗ. Постає проблема всебічної фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ. Це
зумовлено тим що в умовах сьогодення масштаб службово-бойових завдань професійної діяльності,
різноманітність форм боротьби з масовими заворушеннями та веденням бойових дій, спеціальних операцій,
застосування частин та підрозділів військ НГУ пред’являють високі вимоги до якості функціональної
підготовленості випускників. Мета дослідження полягає в розробці та теоретичному обґрунтувнні й
експериментальній перевірці технології формування фізичної готовності майбутніх офіцерів НГУ до
службово-бойової діяльності в процесі професійної підготовки.

2. The dissertation is dedicated to the solution of the scientific task of forming the physical readiness of future
officers of the National Guard of Ukraine for service and combat activity in the process of professional training.
The specified problem was solved thanks to the critical analysis and systematization of the theoretical foundations
of the physical readiness of the National Guard of Ukraine future officers for assigned tasks and development and
experimental verification of the technology of its formation in the process of professional training. The researched
task is actualized by a number of contradictions between: society's need for officers physically trained for assigned
tasks and the insufficiency of the necessary conditions for such training; the need for the transition of military
formations and law enforcement agencies to the contract method of staffing and the slow pace of improvement of
unified training programs aimed at ensuring the necessary level of development of physical qualities and military



applied skills, methodological knowledge necessary for future officers of the National Guard of Ukraine to organize
the process of professional training of subordinate personnel; the need to transform the training program for
future officers of the National Guard of Ukraine in the conditions of training at the Higher Military Educational
Institution, taking into account the existing experience of combat operations, the foreign experience of training
NATO servicemen, and the conditions of the traditional educational process, innovative methods and technologies
for training cadets during the teaching of academic disciplines; the need to justify an effective model of forming
the physical readiness of future officers to perform tasks assigned to the Higher Military Educational Institution
and the existing educational and professional training program for future officers of the National Guard of Ukraine;
the need for complex and comprehensive training of future officers of the National Guard of Ukraine to perform
assigned tasks on the basis of an interdisciplinary approach (physical education, special physical training, tactical
and fire training, etc.) and the existing system of organizing the educational process at Higher Military Educational
Institution. In order to achieve the goal and implement the research tasks and increase the effectiveness of the
formation of physical readiness for service and combat activity of the future officer of the National Guard of
Ukraine, the essence was determined and the appropriate technology of formation was developed, which includes
motivational-adaptive, theoretical-practical and generalizing stages, which ensure the focus of professional
training of the future officer of National Guard of Ukraine for the formation of professional skills, integration of
acquired knowledge and acquisition of practical experience in the conditions of assigned tasks. The scientific
newness and theoretical significance of the study is that for the first time the technology of forming future officers
of the National Guard of Ukraine for physical readiness for assigned tasks, which contains organizational-target,
substantive, procedural, control-evaluation blocks, has been theoretically justified and experimentally verified for
the first time, has a predicted nature, diagnostic basis, takes into account the phasing (motivational-adaptive,
theoretical-practical and generalizing stages) of the process of forming the physical readiness of future officers for
assigned tasks and provides for an interdisciplinary approach and the introduction of methodological
developments from accompanying physical training to the educational disciplines of the general professional cycle,
the development and introduction into the process of professional training of future officers of National Guard of
Ukraine of special training complexes and physical exercises aimed at solving tasks of a professional orientation,
development and implementation of the variable discipline "Special physical training" with the use of the author's
"Combat system of melee combat of special purpose units", using the CrossFit training system, updating the
content of the discipline "Physical education and physical training methods";
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