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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовленості плавців на етапі попередньої базової підготовки за допомогою
ендогенно-гіпоксичного дихання

2. Improvement of swimmers physical preparedness on the stage of previous basic preparation by the
endogenous-hipoxical breathing

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню можливості удосконалення фізичної підготовленості плавців на етапі
попередньої базової підготовки шляхом застосування методики ендогенно-гіпоксичного дихання та
кількісної характеристики тренувальних навантажень, спрямованих на розвиток швидкості плавців з
урахуванням їх індивідуальних можливостей. У роботі представлено результати впливу тренувальних занять
за розробленими програмами на фізичну підготовленість плавців на етапі попередньої базової підготовки

2. Dissertation is devoted the study of possibility of improvement of swimmers physical preparedness on the stage
of previous basic preparation by application of the endogenous-hipoxical breathing method and implementation of
speed exercises which stimulate the anaerobic ablactating processes of energy-saving. The results of trainings



influence are presented according to the developed programs on physical preparedness of swimmers on the stage
of previous basic preparation.
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