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1. Особливості енерговитрат у стані спокою у кваліфікованих спортсменів видів спорту з переважним
проявом витривалості

2. Features of Resting Energy Expenditure in Skilled Endurance Athletes

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей енерговитрат у стані спокою (ЕВС) у кваліфікованих
спортсменів видів спорту з переважним проявом витривалості з урахуванням статі та віку. Мета дослідження
– встановлення особливостей енерговитрат у стані спокою включно з визначенням оптимальних формул для
їх розрахунку у кваліфікованих спортсменів видів спорту з переважним проявом витривалості. Об’єкт
дослідження – енерговитрати у стані спокою у кваліфікованих спортсменів. Методи дослідження:
антропометрія, непряма калориметрія (Fitmate, Cosmed, Італія), розрахунок енерговитрат за різними
формулами, математична статистика (XLSTAT, Lumivero, США). Теоретичні і практичні результати
дослідження – отримано нові дані щодо фактичних енерговитрат у стані спокою у кваліфікованих
спортсменів видів спорту видів спорту з переважним проявом витривалості різної статі та віку. Встановлено



залежність енерговитрат від антропометричних характеристик, статі та віку спортсменів. Проведено оцінку
точності різних формул для розрахунку енерговитрат у стані спокою, що дозволило обґрунтувати
доцільність використання спеціалізованих підходів для спортивної популяції. Наукова новизна:
запропоновано методичні рекомендації щодо визначення ЕВС у спортсменів залежно від статі та віку,
доведено переваги використання спеціалізованих формул над загальнопопуляційними. Ефективність
впровадження підтверджена актами впровадження результатів дослідження у практику підготовки збірних
команд України з різних видів спорту та в навчальний процес Національного університету фізичного
виховання і спорту України. Результати можуть бути використані спортивними дієтологами, фізіологами та
лікарями для оцінки енергетичних потреб спортсменів і профілактики синдрому відносного дефіциту енергії
у спорті. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що середні енерговитрати у стані
спокою становлять 2140 ± 373 ккал/добу у чоловіків 18–35 років, 2019 ± 337 ккал/добу у юнаків 15–17 років,
1772 ± 376 ккал/добу у жінок 18–35 років та 1641 ± 231 ккал/добу у дівчат 15–17 років. Основним фактором, що
визначає рівень енерговитрат, є маса тіла, особливо у чоловіків і жінок віком 18–35 років. Для найбільш
точної оцінки енерговитрат у стані спокою у спортсменів чоловічої статі 18–35 років рекомендовано
використовувати формулу Фрейре, у юнаків 15–17 років – формулу ІОМ, у спортсменок 18–35 років – формулу
Де Лорензо, а у спортсменок 15–17 років – формулу Реале.

2. The dissertation is devoted to the study of resting energy expenditure (REE) in skilled endurance athletes, taking
into account sex and age differences. The aim of the research is to determine the specific features of resting
energy expenditure, including the identification of optimal formulas for its calculation in skilled endurance
athletes. The object of the study is resting energy expenditure in skilled athletes. Research methods:
anthropometry, indirect calorimetry (Fitmate, Cosmed, Italy), calculation of energy expenditure using various
equations, and mathematical statistics (XLSTAT, Lumivero, USA). Theoretical and practical results: new data were
obtained on the actual resting energy expenditure in skilled endurance athletes of different sexes and ages. The
dependence of energy expenditure on anthropometric characteristics, sex, and age of athletes was established.
The accuracy of various formulas for the calculation of resting energy expenditure was assessed, substantiating
the expediency of using specialized approaches for the athletic population. Scientific novelty: methodological
recommendations for determining REE in athletes based on sex and age were proposed; the advantages of using
specialized formulas over general-population ones were demonstrated. The effectiveness of the implementation of
the research results has been confirmed by official acts of their integration into the training practices of Ukraine’s
national teams in various sports and into the educational process at the National University of Physical Education
and Sport of Ukraine. The results can be used by sports dietitians, physiologists, and medical doctors for assessing
the energy needs of athletes and for preventing relative energy deficiency in sport (REDs). Based on the results of
the dissertation research, it was found that the average resting energy expenditure was 2140 ± 373 kcal/day in
male athletes aged 18–35 years, 2019 ± 337 kcal/day in male adolescents aged 15–17 years, 1772 ± 376 kcal/day in
female athletes aged 18–35 years, and 1641 ± 231 kcal/day in female adolescents aged 15–17 years. Body mass was
identified as the primary factor influencing resting energy expenditure, especially among male and female athletes
aged 18–35 years. For the most accurate estimation of REE, the Freire formula is recommended for male athletes
aged 18–35 years, the IOM formula for male adolescents aged 15–17 years, the De Lorenzo formula for female
athletes aged 18–35 years, and the Reale formula for female adolescents aged 15–17 years.
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