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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25

Тема дисертації:
1. Оптимізація фізичного стану бігунів на середні дистанції як фактор підвищення ефективності
тренувального процесу в системі багаторічного спортивного вдосконалення

2. Optimization of physical state of middle-distance runners as a factor of increase the efficiency of training
process in the system of long-term sport perfection

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці й оцінці ефективності програми планування тренувального навантаження
легкоатлетів, які спеціалізуються у бігу на середні дистанції, у підготовчому періоді тренувального процесу
на етапах попередньої, спеціалізованої базової підготовки та етапі підготовки до вищих досягнень.
Експериментальними дослідженнями виявлено провідні взаємозв'язки між інтегральними показниками
фізичного стану спортсменів та результатами в бігу на 800 м та 1500 м. Запропоновано авторську програму
планування тренувальних навантажень, яка враховує особливості динаміки фізичного стану спортсменів та
характер взаємозв'язку його окремих компонентів з рівнем спортивних результатів в бігу на середні
дистанції та спрямована на оптимізацію фізичного стану легкоатлетів і підвищення ефективності



тренувального процесу. Доповнено наукові уявлення про фізіологічні зміни в організмі легкоатлетів у
тренувальному процесі з використанням авторської програми планування тренувального навантаження, яка
сприяє зниженню ступеня функціональної напруги механізмів регуляції серцевого ритму, підвищенню
стійкості організму спортсменів до умов гіпоксії та його переходу на більш сприятливий тип регуляції
серцевої діяльності. Розширено теоретичні дані щодо оцінки фізичного стану бігунів 13-23 років у
підготовчий період тренувального процесу на основі використання сучасної комп'ютерної програми
експрес-діагностики "ШВСМ".

2. Thesis is devoted to the development and study of effectiveness of training load planning program for middle-
distance runners during pre-season work-out-session at stages of preliminary specialized basic training and
training for the highest achievements. The integral indexes of athlete physical condition at the beginning and the
end of experiment are analyzed in the work. The author training load planning program considering sportsmen
physical condition dynamics and the nature of separate components interrelation with sports results standard in
800m and 1500m run is suggested. The study purpose is improvement of long-term training of middle-distance
runners with the help of optimization of sportsmen physicals condition basing on developed training load planning
program. This program assists enhancement of work-out session efficiency for middle-distance runners of 13-23
in pre-season. The scientific notation of physiologic changes in athlete bodies during work-out-session with
application of author training load planning program is supplemented. The theoretical data regarding runners
physical condition in pre-session basing on application of instant exclusion computerized program "ШВСМ" are
extended.
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