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2. Psychological principles of music therapy work among children with autism spectrum disorders

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене актуальній психолого-педагогічній проблемі корекції розладів
спектра аутизму у дітей. Містить вивчення впливу музичної терапії як засобу впливу, спрямованого на
попередження та подолання аутистичних розладів у дітей дошкільного віку. Висвітлено теоретико-
методологічні підходи до музикотерапії як парадигми створення програми психологічної корекції
аутистичних розладів у дітей. Представлено аналіз результатів дослідження якостей психіки дітей
дошкільного віку із розладами аутистичного спектра і особливостей впливу музичної терапії на аутистичні
показники дитини. Розроблено та апробовано комплексну програму психокорекції аутистичних порушень
засобами музичної терапії. Представлено статистичні дані порівняльного та багатофакторного аналізу з
огляду на позитивну динаміку психологічного та терапевтичного впливу засобів музичної терапії на
подолання тривожності, нервозності, страждань, самоагресії у дітей із аутистичними розладами.



2. The dissertation research is devoted to the actual psychological and pedagogical problem of correction of
autism spectrum disorders among children. The study includes theoretical analysis and empirical study of the
impact of music therapy as a means of influence aimed at preventing and overcoming autistic disorders among
preschool children. The dissertation highlights theoretical and methodological approaches to music therapy – as a
paradigm of creating a programme of psychological correction of autistic disorders among children. There has
been presented an analysis of the results of psyche characteristics study among preschool children with autistic
spectrum disorders and peculiarities of music therapy impact on autistic indices among children. On the basis of
detected correlation characteristics and impact of music and musical activities on preschool children with autistic
spectrum disorders there has been developed and approved a comprehensive programme of psychocorrection of
autistic disorders by means of music therapy. Statistical data of comparative and multivariative analysis have been
presented in consideration of the positive dynamics of psychological and therapeutic impact of music therapy on
overcoming anxiety, nervousness, suffering, self-aggression among children with autistic disorders. The obtained
results statistically confirm the effectiveness of the psychocorrectional work.
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