
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0419U002437

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 20-05-2019

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Білий Володимир Володимирович

2. Bilyi Volodymyr V.

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.03

Назва наукової спеціальності: Фізична реабілітація

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 15-05-2019

Спеціальність за освітою: Фізична реабілітація

Місце роботи здобувача: ТОВ Спортивно-оздоровчий комплекс "Монітор"

Код за ЄДРПОУ: 30437959

Місцезнаходження: ВУЛИЦЯ ЕЛЕКТРИКІВ, будинок 29-А, м. Київ, Київ, 04176, Україна

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.02

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб з есенціальною гіпертензією

2. Physical therapy of persons with essential arterial hypertension

Реферат:
1. Запропоновано та науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації в умовах оздоровчо-
реабілітаційного закладу, яка спрямована на прискорення відновного процесу осіб з есенціальною
артеріальною гіпертензією. Програма розроблена для людей, які ведуть активний спосіб життя та
притримуються рекомендацій з немедикаментозного лікування, тому до програми внесено засоби з більш
потужними адаптаційними стимулами: кінезотерапія (анаеробні вправи з цілеспрямованою зміною
вихідного положення, дозоване аеробне навантаження, вправи на релаксацію та дихальні вправи), термо-
контрастні засоби (контрастний душ та сауна), дієтотерапія, психорелаксація та освітньо-мотиваційні бесіди
щодо зміни способу життя. Розроблена програма передбачає шестимісячний термін реалізації і складається
з трьох періодів: підготовчого, основного та підтримувального. Для кожного періоду було визначено певні
завдання, які змінювали відповідно до змін у функціональному стані людини. Під впливом розробленої



комплексної програми реабілітації покращилися фізичні та функціональні показники, зменшилася частота
виникнення клінічних симптомів, підвищилася якість життя.

2. The comprehensive program of physical rehabilitation for the rehabilitation and fitness center was proposed and
scientifically substantiated. The program aims to accelerate the recovery process of people with essential
hypertension. Modern physical rehabilitation programs consist of several means; therefore, they have a
comprehensive effect on persons with arterial hypertension. However, there is a category of people who have an
active lifestyle and adhere to non-pharmacological treatment recommendations but are not able to normalize
blood pressure. Such people need a specially designed physical rehab program with more powerful adaptive
incentives. The composition of the rehab program was based on anamnesis and instrumental diagnostic methods.
It turned out, that the physical condition was almost average and indicators of heart rate variability significantly
better in people with essential hypertension who have an active lifestyle compared to physically untrained persons
with hypertension.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Рідковець Тамара Григорівна

2. Ridkovets Tamara H.

Кваліфікація: к. мед. н.

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Індика Світлана Ярославівна

2. Indyka Svitlana Ya.

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.03

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Михалюк Євген Леонідович

2. Mykhaliuk Yevhen L.

Кваліфікація: д. мед. н., 14.01.24

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кашуба Віталій Олександрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кашуба Віталій Олександрович



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


