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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Клініко-біохімічні паралелі та показники функціонального стану кардіо-респіраторної системи хворих на
артеріальну гіпертензію у сполученні з хронічним обструктивним захворюванням легень під впливом
фізичних чинників у процесі відновлювальної терапії

2. Clinical and biochemical indices parallel and functional state of cardio-respiratory system in patients with
arterial hypertension and chronic obstructive pulmonary disease by physical factors including rehabilitation
therapy

Реферат:
1. У роботі проведено вивчення ефективності застосування медикаментозної, небулайзерної бронхолітичної
та лазерної терапії в комплексному відновлювальному лікуванні хворих на АГ у сполученні з ХОЗЛ.
Відповідно із застосованими лікувальними комплексами (ЛК), хворі були поділені на 4 групи: ЛК-1 включав
базову терапію: гіполіпідемічну дієту, дозовий руховий режим, ЛФК, клімато- та медикаментозну терапію; в
ЛК-2 додатково було застосовано бронхолітичну небулайзерну терапію із симпатоміметиком; в ЛК-3 до
базового ЛК додавалася лазеротерапія на рефлексогенні зони; ЛК-4 включав базову терапію, бронхолітичну
небулайзерну та лазеротерапію. Встановлено високу клінічну гіпотензивну ефективність застосування
базового комплексного лікування хворих на АГ у сполученні з ХОЗЛ. Доведено вірогідне поліпшення клініко-



біохімічних та функціональних показників при включенні в лікувальні комплекси лазеротерапії (ЛК-3), а
також поєднання її з небулайзерною бронхолітичною терапією (ЛК-4) в комплексному відновлювальному
лікуванні хворих на АГ 1-2 ст. у сполученні з ХОЗЛ клінічних груп А й В, в результаті чого ефективність
лікування досягла за ЛК-3 - 90,6%; ЛК-4 - 93,8 %.

2. We studied the effectiveness of medication, nebulizer bronchodilator and laser therapy in complex rehabilitation
of patients with arterial hypertension and chronic obstructive pulmonary disease. The patients were divided into 4
groups accordingly using of medical complex (MC): МС-1 included basic therapy: lipid-lowering diet, dosing motor
mode, exercise, climate and medication; nebulizer bronchodilator therapy with sympathomimetic was applied
additionally in МC-2; in MC-3 laser therapy supplemented to MC base; MC-4 included a basic therapy,
bronchodilator nebulizer and laser therapy. The positive clinical effect with МС-1 was 72,7 %; with the addition of
its bronchodilator (МС-2) - 79,4 %. The combination of МС-1 with laser therapy (МС-3) helped to improve
treatment - 90,6 %, and with МС-1, laser and bronchodilator therapy (МС-4) - up to 93,8 %. We proved significant
improvement in clinical and biochemical and functional indicators for inclusion МС-3 and МС-4 in the complex
rehabilitation of patients with hypertension with chronic obstructive pulmonary disease.
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Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


