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1. Дисертація присвячена дослідженню феномена тілесності як об'єкта психологічного дослідження, в якому
спостерігається онтологічний дуалізм психіки і матерії. У роботі експліковано поняття "тілесність", розкрито
його багатоаспектну природу (психофізіологічну, соціокультурну, культурно-історичну). Тілесність
розглядається як психофізіологічні, психосоматичні, біоенергетичні прояви людського тіла, які
характеризуються руховою активністю, що є результатом онтологічного та соціо-культурного розвитку та
здійснюються в аксіологічному просторі соціуму. Теоретично аргументована й експериментально
підтверджена структурно-функціональна модель тілесності, що складається з трьох підструктур:
внутрішньої, емпіричної і зовнішньої тілесності. Порушення у взаємозв'язку даних підструктур і призводять
до спотворення тілесності. Внутрішня тілесність містить в собі внутрішній центр, сукупність органічних
відчуттів, а також справжні потреби та бажання суб'єкта.



2. Dissertation is devoted to research the bodily phenomenon as an object of psychological research, in which
ontological dualism of physic and matter is solved. This work explicates a conception of bodily, its
multidimentional phenomenon is disclosed (psychophysiological, socio cultural, cultural and historical). Bodily is
considered as psychophysiological, psychosomatic, bioenergetic manifestations of human's body, characterized by
motion activity, as a result of ontological and sociocultural development, implemented in social space . Structural
and functional model of bodily, which consists of external, internal and empirical bodily, is argued theoretically
and confirmed experimentally. A bodily distortion is subsequent upon disorders in interconnections of these
substructures. Internal bodily contains an internal center, an aggregate of organic sensations and also subject's
true needs and desires. Method of bioenergy psychoplasticity and bodily-oriented psychotherapy were used in
investigations of dynamics and of structure of the bodily phenomenons: emotional intellect, self bodily image,
psychosomatic disorders.
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