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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25

Тема дисертації:
1. Формування технічної майстерності кваліфікованих легкоатлетів у системі річної підготовки (на матеріалі
стрибка у довжину)

2. Technical mastery formation of skilled track and field athletes in the system of annual preparation (based on
long jump)

Реферат:
1. Розроблено й експериментально перевірено авторську програму формування технічної майстерності
кваліфікованих стрибунів у довжину, яка включає задану послідовність дій у системі річної підготовки з
орієнтацією на інформативні біомеханічні показники техніки, від яких залежить досягнення високих
спортивних результатів у стрибку у довжину, на підбір тренувальних засобів поєднаного вдосконалення
техніки відштовхування і швидкісно-силових здібностей спортсменів і на домінування сенсорної системи
сприйняття інформації для управління руховими діями. визначено раціональний склад тренувальних засобів
кваліфікованих стрибунів у довжину, які є найбільш ефективними для поєднаного вдосконалення техніки
відштовхування і швидкісно-силових здібностей і за своєю структурою та проявом рухових якостей



максимально наближені до змагальної вправи. Визначено індивідуальні характеристики техніки
кваліфікованих спортсменів і на цій основі показано напрями індивідуалізації формування технічної
майстерності кваліфікованих стрибунів у довжину з урахуванням інформативних біомеханічних
характеристик техніки виконання змагальної вправи. Ввизначено провідні системи сприйняття інформації
кваліфікованих стрибунів у довжину та представлено рекомендації до управління руховими діями у процесі
технічного удосконалення з орієнтацією на тип переважної сенсорної системи спортсмена. Доповнено
наукові знання про інформативні біомеханічні характеристики техніки стрибків у довжину кваліфікованих
спортсменів, які є орієнтиром для формування технічної майстерності, від яких залежить досягнення
високих спортивних результатів.

2. The author’s program for technical mastery formation of skilled long jumpers has been developed and
experimentally tested. It includes a given sequence of actions in the system of annual preparation with a focus on
informative biomechanical indices of techniques that determine the achievement of high results in the long jump,
the selection of training means for combined improvement of take-off techniques, and speed and strength
capacities of athletes, and the dominance of sensory system to control motor actions. Tthe rational composition of
training means most efficient for combined improvement of take-off techniques and speed and strength
capacities, and maximally close to the competitive exercises in terms of their structure and the manifestation of
motor qualities has been determined. The individual technique characteristics of skilled athletes have been
determined, and the directions for individualization of technical mastery formation of skilled long jumpers with
account for informative biomechanical characteristics of competitive exercise performance technique have been
shown on this basis. The key systems of information perception of skilled long jumpers have been determined and
the recommendations on motor action management in the process of technical improvement with a focus on the
type of prevailing sensory system of the athlete have been presented. Scientific knowledge about the informative
biomechanical characteristics of the long jump technique of skilled athletes, which are a reference point for
technical mastery formation and determine the achievement of high sports results has been supplemented.
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