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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню особливостей виникнення та проявів фобічного синдрому у структурі
невротичних та соматоформних розладів. Для дослідження використовувались критерії МКХ-10, метод
напівструктурованого інтерв'ю, опитник виразності психопатологічної симптоматики (SCL-90-R), шкала
особистісних проявів тривоги Тейлор, шкала самооцінки Спілбергера-Ханіна. Вперше у вітчизняній
психіатрії наводяться відомості, щодо особливостей перебігу біохімічних процесів, властивих хворим з
фобічним синдромом у структурі невротичних та соматоформних розладів. Викладаються різні
методологічні та концептуальні підходи до пояснення фобій, розглядаються психологічні, соціальні та
біохімічні фактори, які впливають на виникнення та клінічне оформлення фобічного синдрому невротичного
регістру. Описуються клінічні прояви, особливості сексуального функціонування осіб із фобічними станами,



методи первинної та диференційної діагностики. Запропоновані загальні методи лікування та профілактики
з урахуванням клініко-психопатологічних, психологічних і лабораторних показників. Результати
дослідження можуть бути використані в клінічній психіатрії з метою раннього виявлення та запобігання
фобічного синдрому у структурі невротичних і соматоформних розладів, дозволять в значній мірі
оптимізувати і індивідуалізувати лікувально-реабілітаційну допомогу даному контингенту хворих.

2. The dissertation is devoted to research into the peculiarities of origin and realization of phobic syndrome of
neurotic and somatoform disorders. The criteria of ICD-10, method of standardized interview, Symptom Check
List-90-Revised (SCL-90-R), Taylor anxiety scale, self-estimation scale of Spielberger-Khanin were applied for
investigation. For the first time in Ukrainian psychiatry, the work analyses the data presenting principal features of
biochemical processes of the patients with phobic syndrome in the structure of neurotic and somatoform
disorders. In the present dissertation various methodological and conceptual approaches to explanation of
phobias, psychological, social and biochemical factors determining occurrence and clinical formation of phobic
syndrome of the neurotic register are described. He clinical manifestations of sexual functioning of the persons
with phobic states, methods of primary and differential diagnostics, as basic principals of medication and
preventive treatment of neurotic phobias have been suggested. Fundamental methods of medication and
preventive treatment taking into account clinical, psychopathological, psychological and laboratory test
parameters have been offered. The results of research may be used in clinical psychiatry with the aim to early
reveal and prevent the phobic syndrome in neurotic and somatoform disorders which allows in considerable
degree to optimize and individualize medical and rehabilitation assistance for the above-mentioned contingent of
patients.
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