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Реферат:
1. Мета дослідження: розробити комплексну поетапну диференційовану лікувально-корекційну програму
щодо порушень сну при тривожно-депресивних розладах невротичного та органічного ґенезу. В
дисертаційній роботі встановлено клініко-психопатологічні і патопсихометричні особливості хворих
тривожно-депресивними розладами невротичного та органічного походження, асоційованими з
порушеннями сну, і проведено порівняльний аналіз останніх. Виявлено взаємозв’язки між порушеннями сну і
тривожно-депресивною симптоматикою та надана оцінка впливу дисомній на якість життя пацієнтів і їх
соціальне функціонування. Дослідження базувалось на даних комплексного обстеження 120 хворих віком від
18 до 65 років, у яких були встановлені тривожно-депресивні розлади різного ґенезу, що супроводжувалися
порушеннями сну. Пацієнти були розподілені на 4 групи в залежності від ґенезу захворювання та методики
його медикаментозної корекції. Представники 1-ї та 3-ї (основних) груп проходили лікування за



розробленою нами програмою, а у пацієнтів 2-ї і 4-ї (груп порівняння) застосовувався стандартний алгоритм
терапії. Були застосовані клініко-анамнестичний, клініко-психопатологічний, психодіагностичний
(доповнений психометричними шкалами) і статистичний методи дослідження. З урахуванням отриманих
даних були встановлені провідні психопатологічні синдроми та створені диференціально-діагностичні
критерії для хворих з тривожно-депресивними розладами різного ґенезу, асоційованими з порушеннями
сну. До того ж, з метою більш коректного виявлення психотерапевтичних мішеней та оптимізації
психотерапевтичного втручання були сформовані когнітивні моделі провідних психопатологічних
синдромів. Наукова новизна: вперше були вивчені клінічні особливості та проведено порівняльний аналіз
порушень сну у хворих з тривожно-депресивними розладами органічного та невротичного ґенезу.
Проведена оцінка та доведено значення впливу порушень сну на перебіг розладів тривожно-депресивного
спектру органічного та невротичного ґенезу і досліджено їх вплив на якість життя пацієнтів. На основі
встановлених клініко-психопатологічних особливостей були сформовані основні патерни тривожно-
депресивних розладів з порушеннями сну в залежності від ґенезу захворювання та визначені
диференціально-діагностичні критерії. Розроблена та проведена оцінка ефективності комплексної поетапної
диференційованої лікувально-корекційної програми для хворих з тривожно-депресивними розладами
органічного та невротичного ґенезу з дисомніями. Встановлено сукупність факторів, які визначають
швидкість розвитку позитивного ефекту лікування хворих з тривожно-депресивними станами різного
ґенезу, асоційованими з порушеннями сну. Практичне значення полягає в розробці комплексної поетапної
диференційованої лікувально-корекційної програми для хворих з тривожно-депресивними розладами
органічного та невротичного ґенезу з порушеннями сну та визначенні критеріїв прогнозу ефективності
лікування. Крім того, визначені диференціально-діагностичні критерії тривожно-депресивних розладів з
порушеннями сну в залежності від ґенезу. Сформовані когнітивні моделі провідних психопатологічних
синдромів з метою виявлення психотерапевтичних мішеней та оптимізації терапевтичного впливу. Ключові
слова: порушення сну, тривога, депресія, психічні розлади, мелатонін, когнітивний дефіцит, ендотеліальна
дисфункція, комплексна система лікування, психотерапія, якість життя.

2. The aim of the study: to develop a comprehensive phased differentiated treatment and correction program for
sleep disorders in anxiety-depressive disorders of neurotic and organic genesis. The thesis establishes the clinical,
psychopathological and pathopsychometric features of patients with anxiety-depressive disorders of neurotic and
organic origin associated with sleep disorders, and conducts a comparative analysis of the latter. The relationships
between sleep disorders and anxiety-depressive symptoms were revealed and the impact of dissomnia on the
quality of life of patients and their social functioning was assessed. The study was based on the data of a
comprehensive examination of 120 patients aged 18 to 65 years, who were diagnosed with anxiety-depressive
disorders of various genesis, accompanied by sleep disorders. Patients were divided into 4 groups depending on
the genesis of the disease and the method of its medical correction. Representatives of the 1st and 3rd (main)
groups were treated according to the program developed by the researchers, and in patients of the 2nd and 4th
(comparison groups) the standard therapy algorithm was used. Clinical-anamnestic, clinical-psychopathological,
psychodiagnostic (supplemented with psychometric scales) and statistical methods of research were applied.
Taking into account the obtained data, the leading psychopathological syndromes were established and differential
diagnostic criteria for patients with anxiety-depressive disorders of various genesis associated with sleep
disorders were created. In addition, in order to more correctly identify psychotherapeutic targets and optimize
psychotherapeutic intervention, cognitive models of leading psychopathological syndromes were formed.
Scientific novelty: for the first time the clinical features and comparative analysis of sleep disorders in patients
with anxiety-depressive disorders of organic and neurotic genesis were studied. The significance of sleep
disorders influence on the course of anxiety-depressive disorders of organic and neurotic genesis was assessed
and proved, and their impact on the quality of life of patients was investigated. Based on the established clinical
and psychopathological features, the main patterns of anxiety-depressive disorders with sleep disorders
depending on the genesis of the disease were formed and differential diagnostic criteria were determined. An
evaluation of the effectiveness of a comprehensive phased differentiated treatment and correction program for



patients with anxiety-depressive disorders of organic and neurotic genesis with dyssomnias was developed and
conducted. A set of factors that determine the rate of the positive effect of treatment development in patients with
anxiety-depressive disorders of various genesis associated with sleep disorders has been established. The clinical
significance is based on the development of a comprehensive step-by-step differentiated treatment and
correction program for patients with anxiety-depressive disorders of organic and neurotic genesis with sleep
disorders and the determination of criteria for predicting the effectiveness of treatment. In addition, differential
diagnostic criteria for anxiety-depressive disorders with sleep disorders depending on the genesis were
determined. Cognitive models of the leading psychopathological syndromes were formed in order to identify
psychotherapeutic targets and optimize the therapeutic effect. Key words: sleep disorders, anxiety, depression,
mental disorders, melatonin, cognitive deficit, endothelial dysfunction, complex treatment, psychotherapy, quality
of life.
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