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1. Особливості клініки, діагностики та лікування функціональної диспепсії у військовослужбовців.

2. The clinic, diagnostic and treatment features of functional dyspepsia in servicemen.

Реферат:
1. У роботі проведена комплексна оцінка особливостей факторів ризику, клінічних проявів,
психовегетативного статусу ВС з ФД. Доведена значимість факторів ризику, які найбільш імовірно пов'язані з
проходженням військової служби у сучасних умовах. Встановлено, що ФД у ВС має певні особливості:
переважає диспепсичний симптомокомплекс з середньою інтенсивністю клінічних проявів, виражені
лабільність настрою, метеолабільність та порушення сну. Показано, що розвиток ФД у ВС проходить на фоні
значних порушень ПВС. В емоційному статусі переважає граничний рівень РТ та високий рівень емоційного
стресу; загальний психічний стан характеризується низькою активністю та працездатністю з переважанням
середньо-слабкого типу НС. Встановлено, що вегетативний тонус ВС з ФД характеризується переважанням
симпатикотонії з наявністю гіпореактивності, а показники вегетативного забезпечення діяльності
знаходяться на середньому та вище середнього рівнях. Вперше показана доцільність корекції ПВС шляхом
диференційованого призначення препаратів з групи транквілізаторів чи антидепресантів та аудіопрограм в



комплексній терапії хворих ВС з ФД, що підвищує ефективність лікування таких хворих.

2. Dissertation is devoted to integrated assessment of risk-factor, clinical presentation, psycho-vegetative status in
servicemen with functional dyspepsia. It was improved of risk factor importance, may be associate with military
service under present-day conditions. Established, functional dyspepsia in servicemen have a several features.
There are: prevail of middle intensity dyspeptic syndrome, clinically apparent of labile mood, meteorolability and
sleep disturbance. It was shown, in servicemen functional dyspepsia development is against the background of
significant disturbance of psycho-vegetative status. Emotional status has prevailing the margin level of reactive-
related anxiety and high level of emotional stress. Systemic psychical condition was characterized low activity and
employability with prevailing middle weak of nervous system. For the first time was shown, practicability of
psycho-vegetative status correction by the differentiated prescription of medicine from tranquilizers or
antidepressants group with audio program as a complex treatment of servicemen with the functional dyspepsia,
that due to treatment effectiveness increase of these patients.
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