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2. Changes of morpho-phynctional erythrocyte characteristics under physical loads

Реферат:
1. У роботі показані зміни морфофункціональних характе-ристик еритроцитів у людей контрольної та
тренованої груп після фізичного навантаження субмаксимальної інте-нсивності. Встановлено, що в
периферичній крові людей тренованої групи кількість ехіноцитів I, ехіноцитів II та овалоехіноцитів I-II є
більшою порівняно з такою у людей контрольної групи. Фізичне навантаження у людей трено-ваної групи
призводить до збільшення кількості ехіноцитів I та ехіноцитів II порівняно з такою до фізичного наванта-
ження. У людей контрольної групи виявлено збільшення кількості ехіноцитів I, ехіноцитів II, шистоцитів та
дегма-цитів після фізичного навантаження субмаксимальної інте-нсивності. У людей контрольної та
тренованої груп фізич-не навантаження субмаксимальної інтенсивності зумовлює збільшення площі видимої



поверхні, довжини контуру, максимального та мінімального діаметрів еритроцитів, що вказує на зменшення
їхнього об’єму. Спостерігалось змі-щення кривих Прайс-Джонса вправо у більшості людей тренованої та
контрольноїгруп після фізичного наванта-ження субмаксимальної інтенсивності.

2. In the present work changes of morpho-functional characteristics of erythrocytes after submaximal physical
loads in trained and sedentary people have been shown. It has been demonstrated that percentage of echinocytes
I, echinocytes II and ovaloechynocytes I-II was increased in trained people in contrast to sedentary people. The
amount of echinocytes I and echinocytes II was increased after physical loads in comparison with the one before
submaximal physical loads in trained people. The percentage of echinocytes I, echinocytes II, shistocytes and
degmacytes was increased after submaximal physical loads in sedentary people. Visible area, contour length,
maximal and minimum diameter of erytrocytes were increased after exercise in sportsmen and sedentary people
that indicates decrease in their volume. There was a shift to the right of Price-Jones curve after submaximal
physical loads in the majority of trained and sedentary people.
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