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1. Ефективність базової респіраторної фізичної терапії кардіохірургічних пацієнтів на стаціонарному етапі

2. Еffectiveness of basic respiratory physical therapy of cardiosurgical patients at the inpatient stage

Реферат:
1. Враховуючи зростаючий інтерес до біопсихологічного підходу у фізичній терапії та до досліджень його
компонентів, необхідним є дослідження вираженості тривоги та депресії у кардіохірургічних пацієнтів, їх
динаміки у рамках стаціонарної програми фізичної терапії та впливу дихальних вправ на їх рівень. Мета
дослідження: дослідити та порівняти особливості впливу використання стимулюючої спірометрії та вправ з
глибоким диханням на динаміку показників функції зовнішнього дихання, тривоги та депресії серед
кардіохірургічних пацієнтів впродовж стаціонарного етапу фізичної терапії. Методи дослідження: аналіз
науково-методичної літератури, контент-аналіз медичної документації, спірографія, опитувальник
Госпітальної шкали тривоги та депресії, методи математичної статистики. Наукова новизна дисертаційної
роботи полягає в тому, що в ній уперше отримано дані щодо: – однакової ефективності фізичної терапії у



впливі на показники ємності вдиху, резервного об’єму видиху, показників форсованого вдиху, дихального
об’єму, частоти дихання, а також їх динаміки впродовж стаціонарного етапу після кардіохірургічного
втручання незалежно від використання вправ з глибоким диханням, орієнтованої на поток стимулюючої
спірометрії чи їх відсутності; – однакової ефективності фізичної терапії у впливі на показники тривоги та
депресії впродовж стаціонарного етапу після кардіохірургічного втручання незалежно від використання
вправ з глибоким диханням, орієнтованої на поток стимулюючої спірометрії чи їх відсутності; –
передопераційних, післяопераційних значень показників ємності вдиху та резервного об’єму видиху,
показників форсованого вдиху, дихального об’єму, частоти дихання, а також особливостей їх динаміки після
кардіохірургічних втручань при виконанні базового протоколу фізичної терапії; – тривалості вдиху і видиху,
їх співвідношення у кардіохірургічних пацієнтів до та після операції, а також про однакову ефективність
фізичної терапії у впливі на них незалежно від використання вправ з глибоким диханням і стимулюючої
спірометрії у післяопераційному періоді. Практична значущість отриманих результатів полягає у тому, що
вони сприяють розвитку фізичної терапії, як складової комплексного підходу кардіореабілітації після
хірургічних втручань в Україні.

2. Taking into account the growing interest in studying the biopsychological approach in physical therapy and its
components, it is necessary to study the severity of anxiety and depression in cardiac patients, their dynamics
within the inpatient physical therapy program and the impact of breathing exercises on their degree. The aim of
the research is to study and compare the impact of incentive spirometry and deep breathing exercises on the
dynamics of pulmonary function, anxiety and depression among cardiac surgery patients within the inpatient
phase of physical therapy. Research methods include scientific literature review, content analysis of medical
documentation, spirography, the Hospital Anxiety and Depression Scale, methods of mathematical statistics.
Academic novelty of the research is determined by the fact that: – it was the first to obtain data confirming the
lack of impact of deep breathing exercises and flow-oriented stimulating spirometry on the values of inspiratory
capacity, reserve expiratory volume, forced inspiration, tidal volume, respiratory rate and their dynamics within
the inpatient phase of physical therapy following cardiac surgery; – it was the first to obtain data confirming the
lack of impact of deep breathing exercises and flow-oriented stimulating spirometry on anxiety and depression
values in postoperative physical therapy of cardiac surgery patients; – it was the first to obtain data on
preoperative and postoperative values of inspiratory capacity, reserve expiratory volume, forced inspiration, tidal
volume, respiratory rate, as well as specificities of their dynamics after cardiac surgery while implementing basic
guidelines for physical therapy; – it was the first to obtain data on temporal specificities of deep breathing phase
and its ratio among cardiac surgery patients before and after surgery, as well as on the impact of deep breathing
exercises and stimulating spirometry on the patients in the postoperative period. In its practical aspect, the
research contributes to the development of physical therapy as a part of a comprehensive approach to cardiac
rehabilitation of patients following cardiac surgery in Ukraine.
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