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Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розробці технології проектування позакласної роботи старшокласників із
фізичного виховання. Запропонована технологія містить структурний, реалізаційний, результативно-
оціночний рівні та охоплює ряд заходів, що впливають на залучення старшокласників до фізкультурно-
оздоровчої діяльності, відрізняється від наявних ступенем розробки, структурою і змістом та дозволяє
упорядкувати систему технічної допомоги вчителям фізичної культури з планування та організації
позакласної роботи. Впровадження технології дозволило залучити дітей старшого шкільного віку до занять
фізкультурно-оздоровчою та рекреаційною діяльністю, сприяти формуванню позитивного ставлення до
здорового способу життя та рухової активності.

2. The thesis is devoted to the development of technology for design of physical education extracurricular
activities in high school. The proposed technology includes structural, realization, and effectiveness-evaluation



levels and implies a number of measures that influence on the involvement of high school students in sports and
recreational activities, it differs from the existing ones by the level of development, structure and content, and
allows to organize a system of technical assistance for physical education teachers on planning and organizing of
extracurricular activities.Introduction of the technology has allowed to involve high school students in recreational
sports and recreational activities, and promote positive attitudes toward healthy lifestyles.
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