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ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Стельмах Юлія Юріївна

2. Stelmach Ylia Yriivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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Аспірантура/Докторантура: так
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01
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України

Код за ЄДРПОУ: 02928433
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.11

Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу спортсменок високої кваліфікації у вільній боротьбі з урахуванням
особливостей жіночого організму

2. The construction of the training process highly qualified athletes in wrestling with the characteristics of the
female body

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена обґрунтуванню та розробці програми підготовки спортсменок-борців у
спеціально-підготовчому мезоциклі з урахуванням особливостей жіночого організму. Проведене
комплексне дослідження рівня спеціальної працездатності і психофізіологічних показників у динаміці
менструального циклу дозволило розробити програму підготовки для спеціально-підготовчого мезоциклу з
урахуванням всіх виявлених особливостей. Дана програма вміщувала побудову мікроциклів відповідно до
фази менструального циклу, а також передбачала використання у тренувальному процесі спеціальних
комплексів вправ, спрямованих на підвищення рівня спеціальної працездатності, і засобів
психопрофілактики.



2. Dissertation is devoted to the substantiation and development of program for female-wrestlers training in the
specialized-preparatory mezocycle accounting the peculiarities of female organism. A comprehensive study of the
level of special performance and psychophysiological indicators over the menstrual cycle allowed to develop a
special training program for precompetitive mezocycle taking into account all the identified features. This
program included the construction of micro-cycles according to phases of the menstrual cycle as well as the use
of the training process special sets of exercises aimed to improving the efficiency and the special means of
psychoprophylaxis.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
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