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1. Оптимізація програми реабілітаційної терапії у пацієнток після операцій на матці

2. Optimization program of rehabilitation therapy in patients after surgery on the uterus

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності лікування та покращення якості життя у жінок
репродуктивного віку із гістеректомією без додатків. Вперше виконано комплексне клінічне та соціальне
дослідження параметрів якості життя у 100 пацієнток із врахуванням віку на момент виконання
оперативного втручання, проведена оцінка віддалених наслідків гістеректомії, дисфункції органів малого
тазу та параметрів психоемоційного статусу. Встановлено провідні фактори, зокрема наявність
симптомокомплексу недиференційованої дисплазії сполучної тканини та варикозної хвороби малого тазу у
розвитку віддалених післяопераційних ускладнень. Запропоновано діагностичний алгоритм та впроваджено
індивідуалізовані програми профілактики порушень гомеостазу із використанням метаболічної терапії у
комплексі із венотоніками, антиоксидантами та фітопрепаратами, що дозволило нівелювати негативний
вплив гістеректомії на гомеостаз та структуру параметрів якості життя пацієнток. . Галузь - медицина.



2. The thesis is devoted to treatment and improvement quality of life in women of reproductive age with
hysterectomy without applications appendages. The first time the complex clinical, medical and social research of
parameters of quality of life in 100 patients with hysterectomy without applications, depending on the age of the
woman when performing surgery, evaluated characteristics of long-term effects of hysterectomy, urinary
dysfunction and disorders of mental and emotional status. The role of the leading factors, including the presence
of symptom undifferentiated connective tissue dysplasia and varicose veins of the pelvis. The diagnostic algorithm
and implemented individualized prevention program hormonal and metabolic disorders using metabolic therapy in
combination with veintone, antioxidants and phyto chemical products allowing neutralize the negative impact of
hysterectomy on homeostasis and structure parameters of the quality of life of patients. Branch - medicine.
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