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Тема дисертації:
1. Фізична терапія дітей 6–12 років із церебральним паралічем у формі спастичного геміпарезу.

2. Physical Therapy for Children Aged 6–12 Years with Cerebral Palsy in the Form of Spastic Hemiparesis.

Реферат:
1. Об’єкт – фізична терапія дітей шкільного віку з церебральним паралічем у формі спастичного геміпарезу;
мета – підвищення ефективності фізичної терапії дітей 6–12 років із церебральним паралічем шляхом
наукового обґрунтування та впровадження модифікованої програми, що поєднує IASTM та функціональне
тренування кисті й пальців руки в амбулаторних умовах; методи – теоретичні: аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури; емпіричні: антропометрія (маса тіла, зріст, ІМТ), показники серцево-судинної
системи та її резервів (ЧСС, АТ, індекс Робінсона), мануально-м’язове тестування (Lovett), гоніометрія, оцінка
спастичності (Ashworth), тест Box and Block, класифікації GMFCS і MACS, оцінка болю (ВАШ), психосоціальне
функціонування (COPM, CP QOL-Child); статистичні: описова статистика, кореляційний аналіз, параметричні
критерії; наукова новизна – уперше обґрунтовано ефективність модифікованої програми фізичної терапії з
використанням IASTM, ПІР та функціонального тренування кисті й пальців у дітей із церебральним



паралічем при спастичному геміпарезі в амбулаторних умовах; уточнено взаємозв’язки між показниками
моторного контролю та рівнями GMFCS/MACS; розширено принципи побудови етапної фізичної терапії з
урахуванням міжкурсової підтримки; доповнено підходи до відновлення функції верхньої кінцівки;
результати – розроблено, теоретично обґрунтовано та апробовано пацієнтоцентрично орієнтовану програму
фізичної терапії, адаптовану до амбулаторного етапу реабілітації дітей 6–12 років із церебральним паралічем
у формі спастичного геміпарезу, що забезпечує зниження спастичності, підвищення м’язової сили,
покращення координації рухів, моторної спритності та навичок самообслуговування; галузь – 22 «Охорона
здоров’я», спеціальність 227 «Терапія та реабілітація».

2. Object – physical therapy of school-age children with cerebral palsy in the form of spastic hemiparesis; purpose
– to increase the effectiveness of physical therapy for children aged 6–12 years with cerebral palsy through the
scientific substantiation and implementation of a modified program combining IASTM and functional training of
the hand and fingers in outpatient settings; methods – theoretical: analysis and generalization of scientific and
methodological literature; empirical: anthropometry (body weight, height, BMI), cardiovascular system parameters
and its functional reserves (heart rate, blood pressure, Robinson index), manual muscle testing (Lovett scale),
goniometry, spasticity assessment (Ashworth scale), Box and Block Test, motor function classifications (GMFCS
and MACS), pain assessment (VAS), psychosocial functioning (COPM, CP QOL-Child); statistical: descriptive
statistics, correlation analysis, parametric tests; novelty – for the first time, the effectiveness of a modified physical
therapy program using IASTM, PIR techniques, and functional training of the hand and fingers in children with
cerebral palsy and spastic hemiparesis in outpatient settings has been substantiated; the relationships between
motor control indicators and GMFCS/MACS levels have been clarified; the principles of stage-based physical
therapy with consideration of inter-session parental support have been expanded; approaches to upper limb
function restoration have been supplemented; results – a patient-centered physical therapy program adapted to
the outpatient stage of rehabilitation for children aged 6–12 years with cerebral palsy in the form of spastic
hemiparesis has been developed, theoretically substantiated, and tested; the program ensures a reduction in
spasticity, an increase in muscle strength, improvement in coordination, manual dexterity, and self-care skills;
branch – 22 “Health Care”, specialty 227 “Therapy and Rehabilitation”.
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