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1. Оптимізація діагностики та лікування синдрому подразненої кишки у хворих з супутніми алергічними
захворюваннями

2. Optimization of the diagnosis and treatment of irritable bowel syndrome in patients with concomitant allergic
diseases

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації діагностики та лікування пацієнтів з синдромомо подразненої
кишки (СПК) та супутніми алергічними захворюваннями (АЗ) шляхом вивчення частоти, ролі, особливостей
перебігу поєднаної патології, порушення толерантності до гістаміну, розробки алгоритму ведення
відповідної категорії пацієнтів. За допомогою результатів обстеження 150 осіб з СПК встановлено, що частота
АЗ у пацієнтів з СПК складає 56 %, а серед АЗ переважають алергічний риніт (51,2 %), медикаментозна алергія
(42,9 %) та поліноз (40,5 %). При цьому у хворих на СПК та АЗ частіше (57,1 % спостережень) зустрічається
субтип СПК з діареєю та значно рідше (16,6 % випадків) змішаний субтип СПК. У хворих на СПК з супутньою
алергією у порівнянні зі здоровими особами відзначаються зміни характеру імунної відповіді у вигляді
зниження абсолютної кількості Т-лімфоцитів, підвищеного рівня IgM, IgЕ та IgG4, циркулюючих імунних



комплексів (ЦІК) та фактору некрозу пухлини (ФНП)-α. У хворих на СПК та АЗ вірогідно частіше, ніж серед
здорових осіб зустрічається сенсибілізація до кліщів D. pteronyssinus та D. farinae, що дозволяє розглядати їх
в якості можливого тригерного фактору розвитку СПК у сенсибілізованих до кліщових алергенів пацієнтів.
Встановлено, що у 51,4 % хворих на СПК та АЗ виявляється низький рівень діаміноксидази та високий рівень
гістаміну, що у сукупності з підвищенням рівня загального IgE, наявністю алергенспецифічних IgE, підвищує
ймовірність розвитку як алергопатології, так і синдрому низької толерантності до гістаміну. Доведено, що
включення до базисної терапії хворих на СПК і АЗ гіпогістамінної дієти, антигістамінних,
антилейкотрієнових засобів підвищує ефективність лікування відповідних категорій хворих, особливо при
субтипі СПК з діареєю. Розроблено алгоритм діагностики та лікування СПК у хворих з супутньої алергічною
патологією, що дозволяє оптимізувати ведення даної категорії пацієнтів і підвищити ефективність їх
лікування.

2. Thesis is devoted to optimizing the diagnosis and treatment of patients with irritable bowel syndrome (IBS) and
concomitant allergic diseases (AD) by studying the frequency, role, characteristics of the course of combined
pathology, impaired histamine tolerance, developing an algorithm for managing the corresponding category of
patients .The results of the examination of 150 people with IBS have shown that AD frequency in IBS patients is 56
%, and allergic rhinitis (51.2 %), drug allergies (42.9 %) and pollinosis (40.5 %) are dominated among AD. Moreover,
a subtype of IBS with diarrhea is more often (57.1 % of cases) in patients with IBS and AD and a mixed subtype of
IBS (16.6 % of cases) is much less often. Сhanges in the nature of the immune response in the form of a decrease in
the absolute number of T-lymphocytes, elevated levels of IgM, IgE and IgG4, circulating immune complexes (CIC)
and tumor necrosis factor (TNF) –α are observed in patients with IBS and concomitant allergies, compared with
healthy individuals. A sensitization to mites D. pteronyssinus and D. farinae is significantly more often occur in
patients with IBS and AD, than among healthy individuals, which allows us to consider them as a possible trigger
factor for the development of IBS in patients sensibilized to mite allergens. It was found that 51.4 % of patients with
IBS and AD have a low level of diamine oxidase and a high level of histamine, which, combined with an increase in
the total IgE level, the presence of allergen-specific IgE, increases the likelihood of developing both
allergopathology and low histamine tolerance syndrome. It is proved that the inclusion of a hypogistamine diet,
antihistamines, antileukotriene drugs as anti-mediator therapy in the basic therapy of patients with IBS and AD
increases the efficacy of treatment of the corresponding categories of patients, especially with the subtype of IBS
with diarrhea. The developed algorithm for diagnosing and treating IBS in patients with concomitant allergic
pathology allows optimizing the management of this category of patients and increasing the efficacy of their
treatment.
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