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1. Організаційно-методичні умови формування режимів рухової активності учнів 7-9 класів в системі
фізичного виховання китайської народної республіки

2. Organizational and methodological conditions for the formation of modes of motor activity of students of grades
7–9 in the system of physical education of the People's Republic of China

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене визначенню організаційно-методичних умов залучення китайських
школярів до спеціально-організованої рухової активності в системі фізичного виховання. Мета дослідження
полягала в обґрунтуванні організаційно-методичних умов формування режимів рухової активності учнів 7–9
класів КНР в системі урочних і позаурочних форм фізичного виховання, що сприятимуть підвищенню
фізичної підготовленості, формуванню мотивації до регулярних занять руховою активністю школярів.
Завдання дослідження: 1. За даними літературних джерел проаналізувати особливості становлення
шкільного фізичного виховання та стан реалізації міжнародних рекомендацій щодо рухової активності дітей.



2. Визначити ставлення китайських учнів до обов’язкових і рекреаційних форм організації рухової активності
та рівень підготовленості вчителів до реалізації різних форм фізичного виховання в школах. 3. Дослідити
взаємозв’язок між мотивацією до занять фізичними вправами, режимами рухової активності, фізичним
станом китайських учнів 7–9 класів. 4. Розробити організаційно-методичні умови, що впливають на
формування режимів рухової активності та підвищення мотивації китайських школярів. Об’єкт дослідження:
процес фізичного виховання учнів 7-9 класів китайських шкіл. Предмет дослідження: організаційно-
методичні умови формування режимів рухової активності учнів 7–9 класів в системі фізичного виховання
Китайської Народної Республіки. Наукова новизна: – вперше обґрунтовано організаційно-методичні умови
формування режимів рухової активності китайських учнів 7–9 класів у процесі фізичного виховання, що
містить організаційний, реалізаційний, методичний, діяльнісний компоненти, які впливають на залучення
китайських школярів до спеціально-організованої рухової активності; – вперше науково обґрунтовано
модельні характеристики режимів рухової активності учнів середньої школи та визначено чинники, що
лімітують режими рухової активності китайських школярів, та дозволяють регулювати інтенсивність,
спрямованість і тривалість фізичних навантажень; – вперше обґрунтовано цілісний підхід до програмно-
методичного забезпечення занять руховою активністю в освітньому середовищі, які забезпечують
підвищення професійного розвитку вчителів фізичної культури, рівня поінформованості батьків з питань
грамотності у фізичній культурі, залучення учнів 7-9 класів до програм занять руховою активністю; – вперше
визначено ключові фактори, які впливають на рівень професійної підготовки вчителів фізичної культури для
формування мотивації у китайських школярів до спеціально-організованої рухової активності; – уточнено
дані про рівень рухової активності, фізичного розвитку та фізичної підготовленості китайських учнів 7-9
класів; – отримали подальший розвиток дані про особливості мотивації, формування поведінкових
орієнтацій до власного здоров’я та спеціально-організованої рухової активності китайських школярів.

2. The dissertation is devoted to the theoretical generalization and determination of the organizational and
methodological conditions for the formation of modes of motor activity of students of grades 7–9 in the process of
physical education, which influence the involvement of Chinese schoolchildren in specially organized motor
activity. The task of the research: 1. According to the data of literary sources, analyze the peculiarities of the
formation of school physical education and the state of implementation of international recommendations
regarding the physical activity of children. 2. To determine the attitude of Chinese students to mandatory and
recreational forms of physical activity organization and the level of preparedness of teachers for the
implementation of various forms of physical education in schools. 3. To investigate the relationship between the
motivation to engage in physical exercises, modes of motor activity, and the physical condition of Chinese
students in grades 7–9. 4. To develop organizational and methodical conditions affecting the formation of modes of
motor activity and increasing the motivation of Chinese schoolchildren. Research methods – theoretical analysis
and generalization of data from scientific and methodical literature; sociological; anthropometric; physiological;
methods of determining motor activity; pedagogical (observation, testing, experiment); psychological research
methods; methods of mathematical statistics. Scientific novelty of the obtained results: – for the first time, the
organizational and methodological conditions for the formation of modes of motor activity of Chinese students of
grades 7–9 in the process of physical education, containing organizational, implementation, methodical, and
activity components that influence the involvement of Chinese schoolchildren in specially organized motor
activity, were substantiated for the first time; – for the first time, the model characteristics of the modes of motor
activity of secondary school students were scientifically substantiated and the factors limiting the modes of motor
activity of Chinese schoolchildren were determined, which allow to regulate the intensity, direction and duration;
– for the first time, a holistic approach to the program and methodical support of physical activity classes in the
educational environment, which includes increasing the professional development of physical culture teachers, the
level of awareness of parents on literacy in physical culture, and the involvement of 7-9 grade students in physical
activity programs, has been substantiated for the first time; – for the first time, the key factors in the professional
training of physical culture teachers for the effective formation of motivation in Chinese schoolchildren for
specially organized motor activity were determined; – data on the level of motor activity, physical development



and physical fitness of Chinese students of grades 7-9 have been clarified; – the data on the peculiarities of
motivation, the formation of behavioral orientations towards one's own health and specially organized motor
activity of Chinese schoolchildren received further development.
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