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Реферат:
1. Федчук О. В. Особистісна безпека фахівця як чинник актуалізації емоційного ресурсу особистості. –
Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора
філософії зі спеціальності 053 – Психологія. Львівський державний університет внутрішніх справ, Львів, 2024.
У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове розв’язання проблеми визначення особистісної
безпеки фахівця як чинника актуалізації емоційного ресурсу особистості. Теоретико-методологічний аналіз
сучасних наукових підходів до вивчення проблеми особистісної безпеки фахівця як чинника актуалізації
емоційного ресурсу особистості показав, що це поняття є динамічним, інтегральним та комплексним
явищем; це відчуття переживання чи стану захищеності від внутрішніх та зовнішніх небезпек,
контрольованості подій життя, самовпевненість; здатність зберігати рівновагу та опірність загрозам;
задоволеність життям та базових потреб особистості; внутрішній спокій та сприятливе оточення для
розвитку особистості в майбутньому та її самореалізації. Автор стверджує, що головними ознаками
психологічної безпеки особистості є почуття захищеності й психологічного благополуччя, задоволеність



власним життям, упевненість у завтрашньому дні, у можливості самоздійснення та саморозвитку, віра в себе,
у свою спроможність впоратися із життєвими труднощами, відносна передбачуваність змін у зовнішньому
середовищі й соціумі. Розкрито три чинники, які визначають особистісну безпеку: чинник захищеності,
чинник середовища, людський чинник. Виокремлено трикомпонентну структуру особистісної безпеки
фахівця, до якої входить мотиваційно-ціннісний, когнітивно-поведінковий та емоційно-вольовий
компоненти. Особистісна безпека фахівця перебуває в тісній взаємозалежності з психологією індивіда,
психологією особистості та психологією фахівця в рамках професійного середовища. Визначено основні
структурні складові ефективної реалізації комплексної психологічної програми розвитку особистісної
безпеки фахівця: тілесно-орієнтована корекція (вправи на зняття фізичної напруженості та стресу),
когнітивно-поведінкова корекція (лекції з психоедукації), груповий тренінг, музикотерапія. Тілесно-
орієнтована корекція була представлена методами саморегуляції для розпізнавання напруженості в тілі та
врегулювання стресових станів, високого й тривалого рівня напруження та стресу. Когнітивно-поведінкова
корекція у програмі представлена лекціями з психоедукації, які ефективні як у випадку незначних психічних
відхилень, так і у випадку серйозних розладів, а також вона демонструє добрі результати у програмах
підвищення якості життя осіб, які перебувають у складних життєвих ситуаціях, кризах чи мають важкі
захворювання. Груповий тренінг став одним із найбільш доступних методів значного прискорення групового
навчання, відпрацювання навичок та вмінь роботи в кризових ситуаціях, закріплення вмінь та навичок під час
виконання особливо складних функцій. Блок музикотерапії був включений у програму з метою
психопрофілактики, психотерапії та психокорекції, адже музика стимулює когнітивну діяльність та
працездатність людини, здатна пом’якшувати чи усувати симптоми, зміни у деструктивних установках та
поведінкових проявах, підтримувати та відновлювати здоров’я. Системний підхід у реалізації комплексної
психологічної програми розвитку особистісної безпеки фахівця дозволив виокремити основні психологічні
структури, встановити їх призначення та вплив, покращити взаємодію через ефект синергії та вдосконалити
можливості актуалізації емоційного ресурсу особистості.

2. Fedchuk O. V. Personal Security of a Professional as a Factor in the Actualization of the Emotional Resource of a
Personality. – Qualifying scientific work as a manuscript. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy with
specialties 053 – Psychology. Lviv State University of Internal Affairs, Lviv, 2024. The dissertation presents a
theoretical synthesis and a new solution to the problem of defining personal safety of a professional as a factor in
actualizing an individual's emotional resources. The theoretical-methodological analysis of contemporary scientific
approaches to studying the problem of personal safety of a professional as a factor in actualizing the emotional
resources of an individual revealed that this concept is a dynamic, integral, and complex phenomenon, a sensation,
experience or state of being protected from internal and external dangers, control over life events, self-assurance,
the ability to maintain balance and resistance to threats, satisfaction with life and basic needs of the individual,
internal peace, and a favorable environment for future development and self-realization. The author asserts that
the main features of psychological safety of an individual are feelings of protection and psychological well-being,
satisfaction with one’s life, confidence about the future, possibilities for self-actualization and self-development,
belief in oneself, the ability to cope with life's difficulties, and relative predictability of changes in the external
environment and society. Three factors determining personal safety are disclosed, namely, the protection factor,
environmental factor, and human factor. A three-component structure of a professional's personal safety is
distinguished, including motivational-value, cognitive-behavioral, and emotional-volitional components. Personal
safety of a professional is closely interdependent with the psychology of the individual, the psychology of
personality, and the psychology of a professional within the professional environment. General characteristics
common to all professionals and specific to each type of profession were determined. The professionals studied
generally exhibit straightforwardness, practicality, high self-control, and conformism. Among professionals in the
healthcare and security sectors, emotional tension, radicalism, and the ability to exercise heightened self-control
were observed; they employ active, pro-social, direct, and indirect strategies to cope with stressful situations. In
contrast, professionals in the social, educational, and service sectors typically exhibit behaviors such as assertive
actions and establishing social contact. Representatives of the healthcare and security sectors are mostly prone to



impulsive, manipulative, and aggressive actions, which can be explained by the specifics of the profession,
particularly often risky situations and the need to make decisions under uncertainty. The majority of professionals
in the healthcare and security sectors experience high to medium levels of satisfaction with safety, influenced by
the specifics of professional activity. In contrast, professionals in the social, educational, and service sectors
showed lower satisfaction levels with safety needs. The main structural components of the effective
implementation of the comprehensive psychological program for the development of a professional's personal
safety have been identified: body-oriented correction (exercises to relieve physical tension and stress), cognitive-
behavioral correction (psychoeducation lectures), group training, and music therapy. Body-oriented correction
was presented through self-regulation methods for recognizing bodily tension and regulating stress states.
Cognitive-behavioral correction in the program consisted of psychoeducation lectures, effective for minor
psychological deviations to serious disorders and also demonstrating good results in life quality improvement
programs for people in complex life situations, crises, and severe illnesses. Group training, as one of the most
accessible methods for significantly accelerating group learning, skills training in crisis situations, and
consolidating skills during particularly complex functions. The block of music therapy was included in the program
for psychoprophylaxis, psychotherapy, and psychocorrection, as music stimulates cognitive activity and human
productivity, can soften or eliminate symptoms, changes in destructive attitudes and behavioral manifestations,
and supports and restores health. A systematic approach in implementing the comprehensive psychological
program for the development of a professional's personal safety allowed the identification of the main
psychological structures, established their purpose or impact, improved interaction through a synergy effect, and
enhanced the possibilities for actualizing the emotional resources of the individual.
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