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2. The course of metabolic syndrome in women of postmenopausal period: the rationale use of medicines of
polyunsaturated fatty acids and bioflavonoids

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей перебігу МС у жінок постменопаузального періоду та
підвищенню ефективності його лікування. Обстежено 130 хворих із МС (106 жінок, 24 чоловіків). Перебіг МС у
менопаузі характеризується особливостями ліпідограми, антропометрії та домінуванням ІІб типу
дисліпідемії, станом хронічного запалення низьких градацій. Додаткове призначення кверцетину та його
комбінація з омега-3 ПНЖК чинить найбільш сприятливий вплив на ознаки МС. Галузь - медицина

2. The dissertation is dedicated to study of features of metabolic syndrome (MetS) course in postmenopausal
women. 130 patients with MetS were observed. The faetures of MetS are: more frequent combination of 4 and 5
components of MetS and higher values of body-mass index (BMI) and waist circumference (WC) in
postmenopausal period. The course of menopausal MetS is characterized of features of lipids metabolism and IIb



type dyslipidemia domination, "low-grade" chronic inflammation condition . The additional prescription of
Quercetin caused of strong decrease of office blood pressure, the level of endogenous intoxication; and has some
immunomodulation effects. Its combination with PUFA has more positive effect for lipidogram and quality of life in
postmenopausal women with MetS. Branch - Medicine.
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