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2. Premenstrual Syndrome: Etiology, Pathogenesis and Treatment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей патогенетичних аспектів передменструального
синдрому шляхом вивчення характеристик генетичних, гормональних, психологічних маркерів формування
патології та розробки диференційованого підходу до проведення лікувально-профілактичних заходів при
різних формах синдрому з метою підвищення ефективності його діагностики та лікування. Визначено
основні фактори ризику захворювання, його структура. Запропоновано концепцію генетичної схильності
розвитку синдрому на основі комплексного вивчення поліморфізму гена рецептора естрогену (ESR1) та
прогестерону (PROGINS) та їх взаємозв'язку з рівнем жіночих статевих гормонів, а також гена
ангіотензинперетворюючого ферменту (АСЕ) та глутатіон-S-трансфераз (GSTT1 і GSTM1). На основі
проведених досліджень доповнено існуючі дані щодо гормональних, психологічних ланок розвитку
патології. Таким чином, на основі отриманих результатів комплексного підходу вивчення ризиків
виникнення ПМС, генетичних аспектів ґенезу захворювання, гормональних механізмів, психологічних



особливостей залежно від форми патології розроблений диференційований підхід до лікування синдрому
залежно від його клінічної форми та тяжкості.

2. The dissertation is dedicated to research of pathogenic aspects of premenstrual syndrome by studying
characteristics of genetic, hormonal, psychological pathology formation markers and development the
differentiated approach for preventive and treatment measures in various forms of the syndrome in order to
improve its diagnosis and treatment. The main risk factors for the disease and its structure were determined. The
concept of genetic predisposition syndrome based on a complex study of polymorphisms of estrogen receptor
gene (ESR1) and progesterone receptor gene (PROGINS), their relationship with levels of female sex hormones, as
well as of genes of angiotensin-converting enzyme (ACE) and glutathione-S-transferase (GSTT1 and GSTM1) was
developed. Existing data of hormonal, psychological moments development of pathology based on results of
research were complemented. Thus, based on the results complex approach of the study of premenstrual
syndrome which includes risk factors, genetic aspects of the disease, hormonal mechanisms, psychological
characteristics depending on form of the pathology the differentiated approach to the treatment depending on the
clinical form and severity of the syndrome was developed.
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