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Реферат:
1. У дисертації розглядається проблема медико-психологічної дезадаптації осіб із нападоподібним
переїданням різного типу (емоційного, компульсивного та ситуативного). Розлади харчової поведінки (РХП)
– це психічні захворювання, що призводить до численних психіатричних та соматичних ускладнень,
вражаючи до 5% населення світу [1]. Одним з найновіших (внесений до DSM-5 у 2013 р.) розладів харчової
поведінки є переїдання, однак, незважаючи на цей фактор поширеність розладів харчової поведінки
протягом усього життя найвища саме серед тих, хто страждає на переїдання – 5,5% проти 2% для булімії та
1,2% для анорексії [1-3, 5] В Україні, в аналітико-статистичних довідниках така інформація об’єднана в спільну
рубрику РХП, сумарна поширеність яких за 2016 рік була близько 0,5 %, що засвідчило низький рівень



діагностики таких розладів [90]. У багатьох пацієнтів діагноз розладу нападоподібного переїдання (РНП) не
діагностується через нездатність лікарів розпізнати його як окремий розлад та відсутність усвідомлення
серед пацієнтів, що переїдання є аномальною поведінкою, яка піддається коригуванню/ лікуванню. Крім
того, пацієнти можуть уникати звернення до лікаря, оскільки вони відчувають загальне почуття сорому за
свої харчові звички і не хочуть виявляти ці симптоми під час візитів до своїх лікарів. Наявність соматичних та
психічних супутніх захворювань також сприяє невірному поставленню діагнозу, оскільки багато лікарів
зосереджуються на лікуванні супутніх захворювань РХП, тим самим затримуючи лікування РНП. У науковій
літературі наводяться чіткі докази того, що негативні емоції та стратегії регулювання дезадаптивних емоцій
відіграють певну роль у виникненні переїдання. Пацієнти з РНП мають тенденцію придушувати свої небажані
емоції, брати участь у роздумах та використовувати адаптаційні стратегії, такі як переоцінка, набагато менше,
ніж здоровий контроль, що вказує на недостатні методи лікування РХП [3, 5, 89, 111, 114]. Аналізу щодо зв’язку
РНП з негативними емоціями, статистичних даних та медико-психологічної допомоги/супроводу в
україномовній науковій літературі не було зроблено. Необхідні дослідження для розкриття зв’язку між
емоціями, регулюванням емоцій та (патологічною) поведінкою, яку представляють люди з переїданням та
розроблення нових засобів з приводу психологічної допомоги /підтримки/ супроводу пацієнтам з РХП.
Мета. Вдосконалити методи психосоціальної корекції осіб із розладом нападоподібного переїдання шляхом
розробки та впровадження персоналізованої психокорекційної програми, створеної на основі комплексного
вивчення клінікопсихологічних особливостей і преморбідних психосоціальних типів цього розладу. Задачі
дослідження. 1. Виявити та систематизувати соціально-демографічні, клініко-анамнестичні, клініко-
психопатологічні, психосоціальні й патопсихологічні особливості осіб із розладом нападоподібного
переїдання з урахуванням преморбідних психосоціальних типів переїдання. 2. Визначити показники якості
життя й соціального функціонування та чинники, що негативно впливають на ці показники, в осіб із
розладом нападоподібного переїдання, з урахуванням преморбідних психосоціальних типів переїдання. 3.
Розробити програму персоніфікованої психокорекції для осіб із розладом нападоподібного переїдання, в
якій мішенями втручання виступатимуть значущі психосоціальні характеристики, а також враховуватимуться
психосоціальні типи переїдання. 4. Оцінити ефективність персоніфікованої психокорекції для осіб із
розладом нападоподібного переїдання та його різними психосоціальними типами з врахуванням можливого
впливу кофакторів.

2. The dissertation addresses the problem of medical and psychological maladaptation of individuals with
paroxysmal overeating of various types (emotional, compulsive, and situational). Eating disorders are mental
illnesses that lead to numerous psychiatric and somatic complications, affecting up to 5% of the global population
[1]. One of the newest eating disorders (included in DSM-5 in 2013) is binge eating; however, despite this fact, the
lifetime prevalence of eating disorders is the highest among those suffering from binge eating – 5.5% compared to
2% for bulimia and 1.2% for anorexia [1–3, 5]. In Ukraine, analytical and statistical reports classify this information
under a common category of eating disorders, with a total prevalence of about 0.5% in 2016, indicating a low level
of diagnosis for such disorders [90]. In many patients, the diagnosis of binge eating disorder (BED) is not
established due to physicians’ inability to recognize it as a distinct condition and a lack of awareness among
patients that overeating is an abnormal behavior that can be corrected/treated. In addition, patients may avoid
seeking medical help because they experience a general sense of shame about their eating habits and do not wish
to disclose these symptoms during medical visits. The presence of somatic and mental comorbidities also
contributes to misdiagnosis, as many physicians focus on treating the accompanying conditions of eating
disorders, thereby delaying the treatment of BED. Scientific literature provides clear evidence that negative
emotions and maladaptive emotion regulation strategies play a certain role in the development of overeating.
Patients with BED tend to suppress their unwanted emotions, engage in rumination, and use adaptive strategies
such as reappraisal significantly less than healthy controls, indicating insufficient treatment methods for eating
disorders [3, 5, 89, 111, 114]. No analysis regarding the connection between BED and negative emotions, statistical
data, or medical and psychological care/support has been conducted in Ukrainian-language scientific literature.
Research is needed to uncover the link between emotions, emotion regulation, and (pathological) behaviors



exhibited by individuals with overeating, as well as to develop new means of psychological assistance/support for
patients with eating disorders. Aim. To improve methods of psychosocial correction for individuals with binge
eating disorder by developing and implementing a personalized psychocorrectional program based on a
comprehensive study of the clinical and psychological characteristics and premorbid psychosocial types of this
disorder. Research objectives: 1.To identify and systematize the socio-demographic, clinical-anamnestic,
clinicalpsychopathological, psychosocial, and pathopsychological characteristics of individuals with binge eating
disorder, taking into account premorbid psychosocial types of overeating. 2.To determine the indicators of quality
of life and social functioning, as well as the factors that negatively affect these indicators, in individuals with binge
eating disorder, considering the premorbid psychosocial types of overeating. 3.To develop a personalized
psychocorrectional program for individuals with binge eating disorder, in which the targets of intervention will be
significant psychosocial characteristics and the psychosocial types of overeating will be taken into account. 4. To
evaluate the effectiveness of personalized psychocorrection for individuals with binge eating disorder and its
various psychosocial types, taking into account the possible influence of cofactors.
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