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1. Особливості прояву гіпоксії навантаження у підлітків в залежності від рухової діяльності

2. Peculiarities of the manifestation of exercise-induced hypoxia of teenegers depending on motor activity

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню закономірностей поетапного пересування кисню в організмі підлітків та
дорослих при м’язовій діяльності різної потужності та інтенсивності, характеру розвитку при цьому гіпоксії
навантаження. Мета дослідження – дослідити фізіологічні особливості режимів масопереносу кисню,
механізмів розвитку та компенсації гіпоксії навантаження у підлітків в залежності від вікового розвитку і
стану фізичної підготовленості. Об'єкт дослідження – адаптивні зміни киснево-транспортної системи
організму підлітків, у яких різна рухова активність. Методи дослідження. Дослідження функції зовнішнього



дихання, гемодинаміки, поетапного масопереносу О2 і СО2, фізіологічні методи визначення фізичної
працездатності, аналіз можливостей споживання кисню. Наукова новизна. Вперше в показано, що виконання
однакових за потужністю навантажень підлітками та дорослими відбувається при неоднакових режимах
масопереносу кисню; у підлітків, на відміну від дорослих, потужність функціонування системи поетапного
переміщення кисню в організмі при фізичних навантаженнях обмежується неможливістю адекватного
напруження кардіореспіраторної системи; у процесі вікового розвитку та в результаті спортивного
тренування збільшується потужність системи доставки кисню, підвищується ефективність гемодинаміки
щодо забезпечення тканин киснем, розвиваються механізми, що зумовлюють його повну утилізацію з крові; в
результаті зниження кисневої ємності крові при виконанні фізичних навантажень навіть невисокої
інтенсивності значно зростає кисневий запит організму, збільшується киснева вартість роботи, більшим
виявляється кисневий борг, до більшого ступеня розвивається гіпоксія навантаження. За результатами
дисертаційного дослідження встановлено, що у процесі вікового розвитку та спортивної тренованості
підвищується ефективність та економічність режимів масопереносу кисню, що зрештою зумовлює
підвищення коефіцієнта корисної дії, зниження кисневої вартості виконуваної механічної роботи та
підвищення працездатності.

2. The dissertation is devoted to the study of the regularities of the step-by-step movement of oxygen in the body
of adolescents and adults during muscle activity of different power and intensity, the nature of the development of
this hypoxia load. The purpose of the study is to investigate the physiological features of the modes of oxygen mass
transfer, the mechanisms of development and compensation of hypoxia load in adolescents, depending on the age
of development and the state of physical fitness. The object of the study is adaptive changes in the oxygen
transport system of the body of teenagers with different motor activity. Research methods. Research of the
function of external breathing, hemodynamics, phased mass transfer of O2 and CO2, physiological methods of
determining physical capacity, analysis of oxygen consumption possibilities. Scientific novelty. For the first time, it
was shown that performance of loads of the same power by teenagers and adults takes place with different
regimes of oxygen mass transfer; in adolescents, unlike adults, the power of functioning of the system of gradual
movement of oxygen in the body during physical exertion is limited by the impossibility of adequate stress of the
cardiorespiratory system; in the process of age development and as a result of sports training, the power of the
oxygen delivery system increases, the efficiency of hemodynamics in providing tissues with oxygen increases, and
the mechanisms that cause its complete utilization from the blood develop; as a result of a decrease in the oxygen
capacity of the blood during physical exertion, even of low intensity, the oxygen demand of the body increases
significantly, the oxygen cost of work increases, the oxygen debt is greater, and hypoxia of the load develops to a
greater degree. According to the results of the dissertation research, it was established that in the process of age
development and sports training, the efficiency and economy of oxygen mass transfer regimes increases, which
ultimately leads to an increase in the efficiency, a decrease in the oxygen value of the performed mechanical work,
and an increase in work capacity.
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