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Тема дисертації:
1. Роль статево-вікових та нейрогормональних факторів – галектину-3 і альдостерону в формуванні
клінічного профілю і структурного ремоделювання в пацієнтів із гіпертонічною хворобою молодого і
середнього віку

2. The role of gender-age and neurohormonal factors – galectin-3 and aldosterone in the formation of the clinical
profile and structural remodeling in young and middle-aged patients with hypertensive disease

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню актуальної задачі сучасної кардіології – удосконаленню
прогнозування перебігу гіпертонічної хвороби (ГХ) ІІ стадії у пацієнтів молодого і середнього віку на підставі
вивчення ролі статево-вікових та нейрогуморальних факторів – галектину-3 і альдостерону в формуванні
клінічного профілю і структурного ремоделювання серця і судин. Вперше продемонстровано, що у пацієнтів
з ГХ ІІ стадії молодого і середнього віку галектин-3 відіграє значну роль у розвитку порушень структурно-
функціонального стану серця і сонних артерій, в той час як альдостерон – в процесах циркадної регуляції АТ.
Визначені клініко-інструментальні чинники, які асоційовані з відносно високим вмістом галектину-3 (> 2,4



нг/мл) і альдостерону (> 325 пг/мл) у плазмі для даної популяції хворих. Уперше з'ясований клінічний
профіль пацієнтів з різним рівнем галектину-3 і альдостерону та розроблена прогностична шкала непрямого
визначення рівнів цих нейрогормонів у плазмі. Згідно з результатами розробленої шкали є реальна
можливість визначати групи пацієнтів з відносно високим для даної популяції рівнем галектину-3 (> 2,4
нг/мл, 19 і більше балів за шкалою) і альдостерону (> 325 пг/мл, 24 і більше балів за шкалою) і виділяти
прогностично несприятливі групи пацієнтів. Такий підхід надає можливість удосконалити стратифікацію
перебігу ГХ ІІ стадії у пацієнтів молодого і середнього віку, проводити відбір пацієнтів для більш ретельної
кардіо- і вазопротекції, що приведе до покращення якості життя і прогнозу перебігу захворювання у цих
пацієнтів.

2. The thesis is devoted to the study of the urgent problem of modern cardiology with regard to improving the
prediction of the course of hypertensive disease (HD), stage II, in patients of young and middle age based on the
study of the role of age-related and neurohumoral factors – galectin-3 and aldosterone in the formation of the
clinical profile and structural remodeling of the heart and vessels. For the first time, galectin-3 has been shown to
play a significant role in the development of disorders of the structural and functional state of the heart and
carotid arteries in patients with HD stage II, while aldosterone plays a role in the circadian regulation of blood
pressure. Clinical and instrumental factors have been identified that are associated with relatively high plasma
levels of galectin-3 (> 2.4 ng / ml) and aldosterone (> 325 pg/ml) for this patient population. For the first time, the
clinical profile of patients with different levels of galectin-3 and aldosterone was clarified and a prognostic scale
for indirect determination of plasma levels of these neurohormones was developed. According to the results of the
developed scale, there is a real possibility to determine groups of patients with relatively high levels of galectin-3
(> 2.4 ng/ml, 19 or more points on the scale) and aldosterone (> 325 pg/ml, 24 or more points on the scale) and
identify prognostically unfavorable groups of patients. This approach provides an opportunity to improve the
stratification of the course of HD stage II in young and middle aged patients, to select patients for more cardio-
and vasoprotection, which will improve the quality of life and prognosis in these patients.
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