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2. Bilateral breast cancer: features of diagnostic and therapeutic approach

Реферат:
1. Робота є комплексним дослідженням, в якому визначено прогностичні фактори, що впливають на ризик
виникнення білатерального раку молочних залоз (БРМЗ), обґрунтувано оптимальний алгоритм діагностики
та лікувальної тактики з урахуванням факторів прогнозу. Встановлено, що групою ризику виникнення
метахронного БРМЗ є пацієнтки із наступними параметрами першої пухлини: розмір > 5 см, категорія >=
pN2, стадія > II, негативний статус рецепторів стероїдних гормонів, наявність в анамнезі крупнофракційного
опромінення контралатеральної молочної залози, відсутність у комплексі лікування першої пухлини
променевої терапії стандартним фракціонуванням, хіміотерапії та гормонотерапії. Запропонований
алгоритм моніторингу групи пацієнтів підвищеного ризику виникнення БРМЗ за перші 5 років
спостереження включає: щомісячні самообстеження, щоквартальні огляди мамолога, УЗД молочних залоз
кожні півроку, щорічний мамографічний контроль. На великому клінічному матеріалі доведено, що БРМЗ за



своїм перебігом та прогнозом є більш несприятливим ніж унілатеральний РМЗ. Рекомендований об'єм
оперативного втручання у хворих на БРМЗ - органозберігальна операція при умові відсутності протипоказів
до її виконання. Ад'ювантну поліхіміотерапію потрібно застосовувати в усіх випадках виникнення
метахронного та синхронного білатерального раку молочної залози, незалежно від стадії процесу. Перевага
надається схемам, які містять антрацикліни і/або таксани.

2. The work is a comprehensive study which worked prognostic factors that influence the risk of bilateral breast
cancer (BBC) grounded optimal algorithm for diagnosis and treatment strategy based on significant prognostic
factors. It was established that a high risk group of metachronous BBC are patients with the following parameters
of the first tumor: size > 5 cm , N category >= pN2, stage > II, negative steroid hormone receptors status, a history
of high dose radiotherapy of primary breast cancer, lack of combined treatment of the first tumor standard
fractionation radiotherapy, chemotherapy and hormone therapy. We proposed algorithm for monitoring of patient
with increased risk of BBC for the first 5 years that include follows: monthly self-examination, quarterly reviews of
mammologist, breast ultrasound every half-year, annual mammography control. Proved on a large clinical material
that BВС in its course and prognosis is more unfavorable than unilateral BC. The recommended surgery in patients
with BBC is breastconcerving surgery in the absence of contraindications to its implementation. Adjuvant
chemotherapy should be used in all cases of synchronous and metachronous bilateral breast cancer, regardless of
stage of the process. Preference is given to schemes that include anthracyclines and/or taxanes.
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