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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Застосування магнітотерапії та дозованих фізичних тренувань у відновлювальному лікуванні чоловіків
молодого віку, хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію

2. Usage of magnetotherapy and graduated exercises in medical rehabilitation of young men with essential
hypertension

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню ефективності відновлювального лікування хворих молодого віку хворих на
артеріальну гіпертензію з урахуванням показників добового моніторування артеріального тиску та
варіабельності ритму серця на підставі застосування в комплексному лікуванні магнітотерапії та дозованих
фізичних тренувань.Підтверджено, що у осіб молодого віку, порушення вегетативної регуляції є провідним у
патогенезі гіпертензії. Обгрунтована необхідність використання при обстежені таких пацієнтів добового
моніторування артеріального тиску та варіабельності ритму серця. Встановлено, що відновлювальне
лікування з використанням запропонованого комплексу дозованих фізичних статико-динамічних тренувань
у поєднанні з магнітотерапією призводить до нормалізації АТ у більшості пацієнтів, зменшенні коливань АТ
протягом доби (за даними ДМАТ), сприяє покращенню адаптації у гіпертензивних осіб молодого віку до
фізіологічних (кліно-ортостатичних) та фізичних навантажень. При дослідженні показників варіабельності



ритму серця, встановлено нормалізуючий вплив запропонованого комплексу на вегетативну регуляцію
діяльності серцево-судинної системи.

2. The results of dissertation’s investigation dedicated to effectiveness of medical rehabilitation of young men with
essential hypertension considering the characteristics of blood pressure and variability of heart rate in daily
monitoring, using the complex of magnetotherapy and graduated exercises.It is verified that at young men the
disturbances of vegetative system are primary in hypertension pathogenesis. The necessity of usage of daily
monitoring of blood pressure characteristics and variability of heart rate are reasoned. It is established that
medical rehabilitation with usage of proposed complex of graduated physical statodynamic exercises in
combination with magnetotherapy improved normalization of blood pressure in most patients, decrease of blood
pressure variation during the day (according to the data of daily monitoring of blood pressure), accompany
improvement of adaptation in young men to physiological (clinical orthostatic) and physical loads. During the
examination of variability of heart rate characteristics, it has been established normalization influence of proposed
complex on vegetative regulation of cardiovascular system.
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