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Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню можливої ролі надлишкових кон-центрацій нікелю та хрому в довкіллі
та організмі людини. В роботі прове-дені еколого-епідеміологічні співставлення по Івано-Франківській
області стосовно алергічного риніту, досліджено вміст нікелю та хрому в сироват-ці крові, змивах з носа та
волоссі у хворих на різні клінічні варіанти алер-гічного риніту, вивчено in vitro вплив 4-х концентрацій цих
металів на бла-сттрансформуючу активність лімфоцитів периферійної крові та продукцію ними оксиду азоту
у хворих на алергічний риніт. Доведено наявність у сироватці крові реагенів на важкі метали як у пацієнтів з
шкірними реакціями на срібло, так і у хворих на АР з підвище-ним вмістом важких металів в організмі. У 25%
хворих на АР було визна-чено наявність фактора алергії уповільненого типу. Найбільш "алергенни-ми" були
сполуки, що містять нікель. Проведені дослідження по впливу імунофармакотерапії антиалергіч-ними
засобами в поєднанні із прийомом ентеросорбентів свідчать про до-цільність апробованої схеми лікування.



Головним придбанням цих дослі-джень є докази зменшення вмісту важких металів в організмі людини, яка
хворіє на АР, що не тільки покращує імунологічну характеристику хворих після лікування, а і є доказом
суттєвої ролі важких металів у ґенезі та клі-нічному перебігу алергічного риніту.

2. This thesis is devoted to search of new etiopathogenetic stages of allergic rhinitis development, in particular,
possible role of excessive nickel/chromium concentration in the environment and human organism. The paper
includes eco-logical-epidemiological comparison between allergic rhinitis cases in Ivano-Frankivsk oblast,
researches nickel/chromium content in blood serum, nasal and hair lavage of patients with various clinical forms
of allergic rhinitis, provides insight into the impact of 4 concentrations of these metals on blast-transforming
activity of peripheral blood lymphocytes and their production of nitric oxide in the organism of patients with
allergic rhinitis in vitro. In complex treatment with glucocorticosteroids, the nitric oxide concentration definitely
reduces both in serum and nasal lavage of patients with allergic rhinitis. The research, pursued in relation to effect
of immunopharmacotherapy, therapy with antiallergic medication combined with enterosorbents, proves rea-
sonability of this well-tested treatment regimen. The main achievement of this research is medical cases, showing
reduction of heavy metals content in the or-ganism of people, ill with allergic rhinitis, so it not only improves
patients' im-munological characteristics upon the therapy, but is also an indication of signifi-cant role of heavy
metals in allergic rhinitis genesis and course. It is appropriate to define the heavy metals content in blood and
upper air-ways secretion among patients with allergic rhinitis, living in polluted environ-ment. Complex
pharmacotherapy of patients with perennial allergic rhinitis shall include medication of efferent therapy, in
particular, Enterosgel and pectins.
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