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Тема дисертації:
1. Вегетативні розлади та порушення кровообігу у спортсменів зі зниженою толерантністю до фізичного
навантаження: медико-біологічна характеристика та можливості їх фізіотерапевтичної корекції

2. Dysautonomia and circulatory disorders in athletes with reduced exercise tolerance: medical and biological
characteristics and potential for their physiotherapeutic correction

Реферат/анотація:
1. Невідповідність інтенсивності фізичних та психологічних навантажень періодам відпочинку призводить до
розвитку нефункціонального перенапруження з подальшим переходом у синдром перетренованості.
Варіативність внутрішніх і зовнішніх чинників негативно впливає на подальшу змагальну діяльність і
реалізацію тренувального плану, спричиняючи психофізіологічні розлади, погіршення самопочуття та появу
симптомів вегетативної дезадаптації. Результати низки досліджень підтверджують, що застосування
різноманітних засобів післянавантажувального відновлення запобігає метаболічним та запальним змінам в
організмі атлетів під час інтенсивних тренувань, сприяє підвищенню працездатності та покращенню стану
регуляторних систем організму. Зокрема, у спортсменів було встановлено, що інтермітуюча пневматична
компресія позитивно впливає на показники м’язової сили та швидкості, сприяє покращенню гнучкості та
зниженню порогу больової чутливості на 3–7 дні паралельно зі зниженням рівнів маркерів запалення, а



також зменшує болючість м’язів. Беручи до уваги отримані в ході дослідження результати, метод
інтермітуючої пневмокомпресії можна рекомендувати для широкого впровадження в індивідуальні графіки
підготовки атлетів як надзвичайно дієвий та науково обґрунтований інструмент післянавантажувального
відновлення.

2. The imbalance between the intensity of physical and psychological stressors and recovery periods leads to the
development of non-functional overreaching with a subsequent transition to overtraining syndrome. The
variability of internal and external factors impairs further competitive performance and the implementation of the
training plan, while causing psychophysiological disorders, deterioration of well-being, and the emergence of
symptoms of autonomic maladaptation. Numerous studies confirm that the application of various post-exercise
recovery modalities mitigates metabolic and inflammatory changes in the body during intense training and
contributes to increased performance and improved function of the body's regulatory systems. Specifically, the
studies show that intermittent pneumatic compression improves muscle strength and speed parameters in
athletes, increases flexibility, lowers the pain sensitivity for 3–7 days, reduces muscle soreness, and decreases
levels of inflammatory markers. Based on the study findings, intermittent pneumatic compression can be
confidently recommended for broad integration into individual athlete training schedules as a highly effective and
evidence-based post-exercise recovery modality.
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