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1. Розвиток спеціальної витривалості борців вільного стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки з
використанням контрольно-тренажерних пристроїв

2. Development of special endurance in freestyle wrestlers at the stage of specialized base preparation with the
use of control and exercise devices

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розвитку спеціальної витривалості борців вільного стилю на етапі
спеціалізованої базової підготовки з використанням контрольно-тренажерних пристроїв. Аналіз змагальної
діяльності борців вільного стилю дозволив визначити часові та структурні параметри сучасної змагальної
сутички борців вільного стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки. Створено контрольно-
тренажерний пристрій для розвитку та кількісного контролю спеціальної витривалості борців. На основі цих
даних розроблено методику розвитку спеціальної витривалості борців вільного стилю на етапі
спеціалізованої базової підготовки з використанням контрольно-тренажерних пристроїв. Експериментально



підтверджено ефективність запропонованої методики розвитку спеціальної витривалості.

2. The thesis is devoted to development of special endurance of freestyle wrestlers at the stage of specialized base
preparation using control and exercise devices (machines). Analysis of competitive freestyle wrestling allowed
determining the temporal and structural parameters for modern competitive fight of freestyle wrestlers at the
stage of specialized base preparation. The control and exercise device has been created for training and
quantitative monitoring of wrestlers' special endurance. Based on these data, we worked out the method of
training freestyle wrestlers' special endurance at the stage of specialized base preparation with the use of control
and exercise devices. The effectiveness of suggested method of special endurance development has been
experimentally proved.
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