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Тема дисертації:
1. Патогенетичні особливості розвитку, рання діагностика та лікування порушень функції нирок у хворих на
гіпотиреоз

2. Pathogenic peculiarities of the development, early diagnosis and treatment of renal malfunction in patients with
hypothyroidism

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес розвитку порушень функції нирок на тлі гіпотиреозу. Мета дослідження:
Підвищити ефективність лікування хворих на первинний гіпотиреоз шляхом ранньої діагностики порушення
функції нирок і встановлення патогенетичних механізмів їх розвитку на підставі вивчення медіаторів
запалення, цитокінового профілю, функціонального стану ендотелію, ліпідного обміну, гормонів жирової
тканини. Теоретичні і практичні результати: У роботі визначена частота порушення функції нирок у хворих
на гіпотиреоз. У 57,7% хворих на первинний гіпотиреоз виявлені порушення функції нирок, які
характеризувалися появою альбумінурії, ?2-мікроглобулінурією, зростанням рівнів креатиніну крові та
зниженням швидкості клубочкової фільтрації у всіх групах пацієнтів із більшим ступенем вираження у
пацієнтів із супутнім ожирінням. Визначено прогностичні чинники розвитку уражень нирок у хворих на



гіпотиреоз. Досліджені морфологічні особливості нирки при змодельованому гіпотиреозі та при ожирінні в
умовах гіпотиреозу. Вивчено ефективність комплексного застосування левотироксину, інгібітора
ангіотензин перетворюючого ферменту та аторвастатину у хворих на гіпотиреоз із порушенням функції
нирок. Розроблено та обгрунтовано алгоритми діагностики та лікування порушень функції нирок у хворих на
гіпотиреоз.

2. Object of the study: the process of renal dysfunction development associated with hypothyroidism. Aim of study:
to improve the efficacy of treating patients with primary hypothyroidism by means of early diagnostics of renal
dysfunction and to identify pathogenic mechanisms of their development on the basis of the study of inflammatory
mediators, cytokine profile, functional state of the endothelium, lipid metabolism and fatty tissue hormones.
Theoretical and practical results: The thesis reveals the frequency of renal malfunction in patients with
hypothyroidism. 57.7% of patients with primary hypothyroidism have shown renal malfunction characterized by
albuminuria, ?2-microglobulinuria, increased levels of creatinine in blood and decreased glomerular filtration rate
in all groups of patients, more manifested in those with obesity. Prognostic factors of the development of renal
disorders in patients with hypothyroidism have been identified. Morphologic peculiarities of the kidney in
simulated hypothyroidism and obesity in terms of hypothyroidism have been studied. Efficacy of complex use of
levothyroxine, inhibitor of angiotensin converting enzyme and atorvastatin in patients with hypothyroidism
accompanied by renal malfunction has been investigated. Algorithms of diagnosis and treatment of renal
dysfunction in patients with hypothyroidism have been developed and rationalized.
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