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1. Клінічна ефективність модифікації активності кишкової бактеріальної гідролази солей жовчних кислот у
пацієнтів із функціональними захворюваннями кишечника

2. Clinical effectiveness of gut bacterial bile salt hydrolase activity modification in patients with functional bowel
disorders

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні запропонована нова опція підвищення ефективності лікування пацієнтів із
синдромом подразненої кишки (СПК) з діареєю (СПК-Д) на основі модифікації активності кишкової
бактеріальної гідролази солей жовчних кислот (ГСЖК) та відповідної корекції обміну жовчних кислот (ЖК)
шляхом застосування комплексного пробіотичного препарату, що містить ГСЖК-експресуючі штами
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium spp. (Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis) та
Saccharomyces boulardii. Актуальність дослідження полягає в значній ролі функціональних захворювань
шлунково-кишкового тракту (ФЗШКТ), особливо СПК-Д, в рутинній практиці лікарів первинної ланки та



гастроентерологів, що займає велику частину їх щоденного навантаження на амбулаторному прийомі.
Оновлення наукової концепції ФЗШКТ, дослідження нових механізмів СПК-Д, включаючи порушений обмін
ЖК, часто неефективність першої лінії лікування, обмеженість на фармацевтичному ринку існуючих
медикаментів, їх вартість та побічні ефекти обумовлюють потребу в пошуку альтернативних підходів до
ефективного лікування СПК-Д з акцентом на механізми його розвитку. Мета дослідження. Підвищення
ефективності лікування СПК-Д на основі вивчення загальної активності кишкової бактеріальної ГСЖК та її
модифікації препаратами на основі ГСЖК-експресуючих штамів пробіотичних бактерій. Задачі дослідження.
1. Визначити й порівняти загальну активність кишкової бактеріальної ГСЖК та показники обміну ЖК у
практично здорових осіб та у пацієнтів із СПК. 2. Визначити й порівняти загальну активність бактеріальної
ГСЖК пробіотичних препаратів на основі ГСЖК-експресуючих штамів Lactobacillus, Streptococcus,
Bifidobacterium та Saccharomyces. 3. Оцінити вплив пробіотичних препаратів на основі ГСЖК- експресуючих
штамів Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium та Saccharomyces на клінічні прояви та вираженість
симптомів у пацієнтів із СПК-Д на основі оцінки валідованих клінічних шкал. 4. Оцінити вплив пробіотичних
препаратів на основі ГСЖК- експресуючих штамів Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium та
Saccharomyces на показники обміну ЖК у пацієнтів із СПК-Д в динаміці лікування. 5. Оцінити загальну
активність кишкової бактеріальної ГСЖК в динаміці лікування досліджуваних груп. 6. Розробити практичні
рекомендації щодо призначення пробіотичних препаратів на основі ГСЖК-експресуючих штамів
Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium та Saccharomyces для лікування пацієнтів із СПК-Д.

2. The dissertation trial proposed a new option for increasing the effectiveness of treatment of patients with
irritable bowel syndrome (IBS) with diarrhea (IBS-D) based on the modification of the activity of gut bacterial bile
salt hydrolase (BSH) and the corresponding correction of bile acid (BA) metabolism through the use of a complex
probiotic containing BSH-expressing strains of Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium spp. (Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis) and Saccharomyces boulardii. The relevance of the study lies in the significant role of
functional gastrointestinal disorders (FGID), especially IBS-D, in the routine clinical practice of primary care
physicians and gastroenterologists, which takes up a large part of their daily workload at outpatient appointments.
Update of the scientific concept of FGID, research of new mechanisms of IBS-D, including impaired metabolism of
BA, ineffectiveness of the first line treatment, limitations of existing medications on the pharmaceutical market,
their cost and side effects determine the need to investigation of alternative approaches to effective treatment of
IBS-D with an emphasis on mechanisms of its development. The aim of the study. Increasing the effectiveness of
the treatment of IBS-D based on the assessment of gut bacterial BSH total activity and its modification with
preparations containing BSH-expressing strains of probiotic bacteria. Objectives of the study. 1. To assess and
compare the total activity of gut bacterial BSH and indicators of BA metabolism in almost healthy individuals and in
patients with IBS. 2. To assess and compare the bacterial BSH total activity of probiotic preparations with BSH-
expressing strains of Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium and Saccharomyces. 3. To evaluate the effect
of probiotic preparations with BSH-expressing strains of Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium and
Saccharomyces on clinical features and severity of symptoms in patients with IBS-D based on the evaluation of
validated clinical scales. 4. To assess the effect of probiotic preparations with BSH-expressing strains of
Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium and Saccharomyces on indicators of BA metabolism in patients with
IBS-D in the course of treatment. 5. To assess the total activity of gut bacterial BSH in the course of treatment of
the trial`s groups. 6. To develop practical recommendations for prescribing probiotic preparations with BSH-
expressing strains of Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium and Saccharomyces for the treatment of
patients with IBS-D.
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