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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка психофізіологічної адаптації і оптимізація умов навчання підлітків, які опановують
радіотехнічні спеціальності в технікумі

2. The hygienic estimation of psychophysiological adaptation and optimisation of training conditions for
adolescents acquiring radio engineerings specialities in the vocational school

Реферат:
1. Дисертація присвячена гігієнічній оцінці професійного навчання підлітків, які опановують радіотехнічні
спеціальності в технікумі, науковому обгрунтуванню, розробці і впровадженню заходів, спрямованих на
підвищення працездатності, професійної стійкості, збереження і зміцнення здоров'я студентів. Вперше
визначено комплекс навчально-виробничих факторів, які впливають на умови, режим навчання та стан
здоров’я підлітків, встановлені основні професійно значущі функції фахівця, дана детальна психофізіологічна
характеристика підлітків, при опануванні сучасних радіотехнічних спеціальностей, на тлі впровадження
освітніх інноваційних технологій. Запропоновано об’єктивні критерії оцінки здоров’я підлітків щодо
особливостей професійної орієнтації та відбору у вищі навчальні заклади радіотехнічного профілю. На
основі вперше виявлених особливостей та закономірностей формування процесів психофізіологічної
адаптації до умов навчально-виробничого режиму, було розроблено та впроваджено системний комплекс



гігієно-профілактичних та режимно-організаційних оздоровчих заходів, спрямованих на оптимізацію
процесу професійного навчання підлітків при опануванні радіотехнічних спеціальностей в технікумі.

2. The dissertation is devoted to hygienic estimation of professional education of adolescents acquiring radio
engineerings specialities in the vocational school, to a scientific substantiation, working out and introduction of
the actions directed on increase of working capacity, professional firmness, preservation and strengthening of
health of students. For the first time it has been defined the complex of the educational-production factors which
influence conditions, mode of training and state 20 health of teenagers, establishing the main professional
functions of the expert, given the detailed psychophysiological characteristics of the adolescent, at development of
modern radio engineering specialities, against introduction of educational innovative technologies. The objective
of tests is the estimation of health of adolescents to features of vocational counselling and selection in higher
educational institutions of a radio engineering profile. On this basis for the first time It has been revealed the
features and laws of formation of processes, psychophysiological adaptation to conditions educational-production
mode, have been developed and introduced complex hygienepreventive and regime-organizational the improving
measures, directed on optimization of the vocational training of adolescents acquiring radio engineerings
specialities in the vocational school.
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