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1. Фізична реабілітація хворих на ревматоїдний артрит після ендопротезування колінного суглоба

2. Physical rehabilitation of rheumatic arthritis patients after knee-joint replacement surgery

Реферат:
1. У роботі висвітлено й науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації для хворих на
ревматоїдний артрит після ендопротезування колінного суглоба, що спрямована на відновлення рухливості
в суглобах нижньої кінцівки, покращення стереотипу ходи, відновлення сили м'язів, зменшення болю,
покращення якості життя. Уперше визначено особливості змісту і спрямованості програми фізичної
реабілітації хворих на ревматоїдний артрит після ендопротезування колінного суглоба, підібрані адекватні
засоби і методи фізичної реабілітації, що покращують опороздатність оперованої кінцівки, покращують
динамічні показники ходи, якість життя та сприяють соціальній адаптації хворих. Отримано дані про
усунення конкордатних положень у хвори на ревматоїдний артрит після ендопротезування колінного
суглоба під впливом програми фізичної реабілітації.



2. The paper introduces and scientifically substantiates the comprehensive program of physical rehabilitation for
rheumatic arthritis patients after knee-joint replacement surgery. The program is aimed at restoration of agility in
operated extremity joints, improvement of walking stereotype, recovery of muscle strength, pain alleviation and
improvement of life quality. It is the first attempt to determine the featuring contents and principles of physical
rehabilitation for rheumatic arthritis patients after knee-joint replacement surgery. Appropriate means and
methods have been developed in order to improve the support capability of operated extremity, step dynamics
indexes, life quality and to accelerate social adaptation of the patients. Data have been obtained on elimination of
concordant positions among rheumatic arthritis patients after knee-joint replacement, as a result of physical
rehabilitation program.
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