
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0421U102772

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 01-06-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ткач Юлія Анатоліївна

2. Tkach Yulia Anatoliivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 13-05-2021

Спеціальність за освітою: фізичне виховання

Місце роботи здобувача: ДУ «Управління збірних команд та забезпечення спортивних заходів
«Укрспортзабезпечення»

Код за ЄДРПОУ: 03767831

Місцезнаходження: вул. Еспланадна, буд. 30-Б, м. Київ, 01001, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Ефективність застосування варіативного модуля спортивної боротьби у фізичному вихованні учнів
старшого шкільного віку

2. Efficiency of the variable module “Wrestling” in physical education for high school students

Реферат:
1. Об’єкт − зміст фізичного виховання учнів старших класів закладів загальної середньої освіти.; мета –
визначити ефективність застосування варіативного модуля спортивної боротьби в фізичному вихованні учнів
старших класів; методи – теоретичний аналіз та узагальнення наукової інформації, опитування, аналіз
документальних матеріалів, педагогічне спостереження та тестування, педагогічний експеримент, методи
математичної статистики.; новизна – обґрунтовано структуру та зміст варіативного модуля «Спортивна
боротьба» для використання в урочних формах фізичного виховання учнів старших класів закладів загальної
середньої освіти; з’ясовано ефективність використання засобів боротьби у фізичному вихованні учнів
(хлопців та дівчат) 10 та 11 класів закладів загальної середньої освіти; удосконалено дані про фізичну
підготовленість учнів старших класів закладів загальної середньої освіти; номенклатуру варіативних модулів



для забезпечення розв’язання базових завдань фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти;
набули подальшого розвитку наукові дані про ставлення вчителів із фізичної культури до структури та змісту
фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти; дані про особливості реалізації фізичного
виховання в закладах загальної середньої освіти під час роботи з учнями старших класів; результати –
розробленні й апробації структури та змісту варіативного модуля «Спортивна боротьба», що відповідає
основним завданням та принципу варіативності фізичного виховання учнів старших класів закладів загальної
середньої освіти; вивченні ставлення викладачів фізичної культури до структури та змісту фізичного
виховання в закладах загальної середньої освіти; встановленні даних рухової підготовленості учнів 10–11
класів. Результати дисертаційного дослідження можуть бути використані під час планування навчально-
виховного процесу з фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти, зокрема в роботі з учнями
старших класів. галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – the content of physical education of high school students in secondary education institutions; purpose
- to study the effectiveness of the variable module “Wrestling” in physical education of high school students;
methods - theoretical analysis and generalization of scientific information, surveys, analysis of documentary
materials, pedagogical observation and testing, pedagogical experiment, methods of Mathematical Statistics;
novelty – the structure and content of the variable module "Wrestling" has been scientifically substantiated to use
for physical education of high school students during their school classes; the effectiveness of wrestling in physical
education for students of 10 -11 grades of secondary education institutions has been determined; data on physical
fitness of high school students of secondary education institutions have been improved, as well as nomenclature of
variable modules to apply into the basic tasks of physical training of secondary education institutions; scientific
data on the attitude of physical education teachers to the structure and content of physical education in
secondary education institutions and data on the peculiarities of the implementation of physical education in
secondary education institutions for high school students have been further developed; results –the structure and
content of the variable module "Wrestling", which meets the main objectives and the principle of variability of
physical education of high school students of secondary education institutions have been developed and tested;
the attitude of physical education teachers to the structure and content of physical education in secondary
education institutions have been researched; data on motor fitness for students of 10 -11 grades have been
researched.The results of the dissertation research can be used when preparing the educational lessons plans on
“Physical education” in secondary education institutions, in particular with regard to high school students;
discipline - Physical Education and Sport.
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