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1. Підвищення ефективності діагностики та лікування безпліддя у жінок із генітальним ендометріозом у
програмах допоміжних репродуктивних технологій

2. Improving the effectiveness of diagnosis and treatment of infertility of women with genital endometriosis in
assisted reproductive technology programs

Реферат:
1. У дисертації узагальнено та по-новому вирішено наукове завдання, що полягає в підвищенні ефективності
лікування безпліддя в жінок із генітальним ендометріозом шляхом удосконалення методів лікування з
оптимізацією протоколів контрольованої оваріальної стимуляції, яка включає запропоновану прегравідарну
терапію з вітамінним комплексом з інозитолом та вітаміном D3 та застосування склеротерапії ендометріом у
програмах допоміжних репродуктивних технологій. Розширено наукові дані щодо особливостей ураження
яєчників у жінок з ЕАБ. Встановлено вірогідне зростання рівня ФСГ, ЛГ, естрадіолу, зниження рівня інгібіну-



В, прогестерону і АМГ в жінок із безпліддям на фоні ендометріозу з неоперованими та оперованими в
анамнезі кістами відносно даних із трубно-перитонеальним фактором безпліддя. Доведено, що найнижчий
рівень АМГ та інгібіну-В — у жінок після проведеної кістектомії. Аналіз рівнів пухлинасоційованих маркерів
відносно типу корекції дозволив вперше виявити вірогідно вищі рівні СА-125 та НЕ-4 в пацієнток на фоні
моно- та білатеральних кіст, а також при рецидивах після кістектомії, тоді як при кістектомії без рецидивів ці
показники не відрізняються від даних групи порівняння. Уточнено ефективність КОС з використанням
довгого протоколу стимуляції з агоніст-ГнРГ у жінок з ендометріоз-асоційованим безпліддям та встановлено
низьку її ефективність, що підтверджується вірогідно вищою сумарною дозою рекомбінантного ФСГ та
тривалістю стимуляції, вірогідно нижчими параметри індукції суперовуляції з найменшими значеннями в
пацієнток із кістектомією в анамнезі стосовно пацієнток з неоперованими ендометріомами. У результаті
проведеного ретроспективного аналізу встановлена частота настання вагітності, яка становила з
неоперованими кістами 25,9 %, та на фоні кістектомії в анамнезі (без рецидивів — 17,4 %, з діагностованими
рецидивами 16,2 %). Вдосконалені схеми ДРТ із включенням склеротерапії та вітамінного комплексу з
інозитолом та вітаміну D3 у довгих протоколах КОС з агоністами ГнРГ у жінок з ЕАБ. Доведено, що
проведення склеротерапії із застосуванням прегравідарної підготовки має позитивний вплив на
гормональний фон, зокрема вірогідно нижчі показники ФСГ, ЛГ та естрадіолу проти їх значень до
проведення склеротерапії. При цьому вірогідно зменшується діаметр кіст стосовно дослідної групи без
прегравідарної підготовки, а також відносно групи із цистектомією в анамнезі, яким проводили
прегравідарну терапію. Ефективність КОС у жінок з ЕАБ із включенням склеротерапії та вітамінного
комплексу з інозитолом та вітаміну D3 підтверджена кількістю отриманих фолікулів, ооцитів та ембріонів, а
також частотою настання вагітностей, яка становить 35,29 %.

2. The dissertation summarizes and solves in a new way the scientific task of improving the effectiveness of
infertility treatment of women with genital endometriosis by improving the treatment with sclerotherapy,
optimization of controlled ovarian stimulation, which includes the proposed pregravidary therapy with a vitamin
complex with inositol and vitamin D3 in assisted reproductive technology programs. Scientific data on the features
of ovarian damage in women with EAI have been expanded. A significant increase of the FSH, LH and estradiol
levels, decreased levels of inhibin B, progesterone and AMH in women with endometriosis-associated infertility
with unoperated and operated cysts in the medical history relative to data with tuboperitoneal infertility factor
were found. It is proved that the lowest levels of AMH and inhibin B in women were after cystectomy. Analysis of
tumor-associated marker levels by type of correction revealed for the first time significantly higher levels of CA-
125 and HE-4 in patients with mono- and bilateral cysts, as well as at recurrences after cystectomy, whereas at
cystectomy without recurrences these indicators do not differ from the comparison group. The efficacy of COS
using a long GnRH agonist protocol in women with endometriosis-associated infertility was refined and its low
efficacy was established, which is confirmed by the significantly higher total dose of recombinant FSH and
duration of stimulation, significantly lower parameters of superovulation induction with the lowest values in
patients with a medical history of cystectomy compared to patients with unoperated endometriomas. As a result of
the retrospective analysis, the frequency of pregnancy was established, which was with unoperated cysts (25.9 %)
and with a medical history of cystectomy (without recurrences – 17.4 %, with diagnosed recurrences – 16.2 %). ART
regimens have been improved with the inclusion of sclerotherapy and vitamin complex with inositol and vitamin
D3 in long GnRH agonist protocol for COS in women with EAI. It has been proven that performing of sclerotherapy
with the use of pregravidary preparation has a positive effect on the hormonal background, in particular,
significantly lower levels of FSH, LH and estradiol against their values before sclerotherapy. This significantly
reduces the diameter of the cysts in relation to the experimental group without pregravidary preparation, as well
as in relation to the group with a medical history of cystectomy, which was performed pregravidary preparation.
The effectiveness of COS in women with EAI with the inclusion of sclerotherapy and vitamin complex with inositol
and vitamin D3 is confirmed by the number of follicles, oocytes and embryos, as well as the frequency of
pregnancies, which is 35.29 %.
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